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Bjorkpollenallergi
- envanlig sjukdom

Allergi a@r en vanlig sjukdom runt omivarlden. | Sverige besvaras var
fiarde person av pollenallergi. Allergi mot gras- och bjorkpollen ar
vanligast, men man kan ocksd vara allergisk mot andra fradpollen,
som texhasseloch al.

Bjorkpollenallergi ér en av de vanligaste orsakernatillhosnuva, eller
allergiskrinit, som det ocksé kallas. Bjorkpollenallergenets struktur
(allergen ar det amne som orsakar den allergiska reaktionen)
p&minner mycket om allergen fréin en rad andra trédslag sésom al,
hassel, bok, och ek.

Detta medfor en hog grad av korsreaktivitet, vilketinnebdr att man
som bjorkpollenallergiker kan uppleva symtom redan fidigt pd aret
och andaframtillsommaren. Arman dessutom allergisk mot gréspollen
och/eller gré&bo kan pollensésongen pagd tillldngtin p&hosten.
Pollenkalendern nedan visar nér olika pollenslag kan forvantas.
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Data: Palynologiska laboratoriet.
Tabellen visar pollensdsongen i Stockholmsomrédet. I sodra Sverige borjar sdsongen regel fvé veckor
fidligare, inorra Sverige négon eller nGgra veckor senare

Kan forekomma . Oftaforekommande

. Alltid forekommande

Orsaken
till allergi

Normalf sett ska kroppensimmunsystem skydda oss frén infektioner och
sjukdomar. Allergi ér en éverreaktion frén immunsystemet mot @mnen
(allergen) som egentligen ér ofarliga. Exempel p& sédana dmnen ar
pollen fré&n trad och gras, husdammskvalster, djurhér och olika sorters
mat. Vanliga symtom ér rinnande eller tappt nasa, nysningar eller klddai
nasaoch svalg. Den allergiska reakfionen i 6gon, ndsa och hals kallas
avenhosnuva eller allergisk rinit. For manga betyder detta forsamrad
livskvalitet i form av sdmre somn, sémre prestation i skolan eller p&
arbetet och forsamrat socialtliv (speciellt utomhusaktiviteter).

Allergi ar en kronisk sjukdom och ldmnad obehandlad kan reaktfionerna
forvarras och tilloch medleda fillutveckling av astma.

I nulaget finns det tre satt att behandla bjérkpollenallergi:

c Genom attundvika det man ar allergisk mot.

Genom att anvanda symtomatiskalakemedel som antihistaminer
och nasspray med korfison for aff minska symtomen.

Genom allergivaccination, som okar kroppens tolerans mot det
akfuella allergenet.

De tvd forsta alternativen kan tillfalligt minska de allergiska symtomen,
medan allergivaccination ar den enda behandlingen som behandlar
orsaken fillallergin och dé@rigenom ger ldngvarig symftomlindring.

Allergivaccination kan vara akfuellt nar detinte ar mojligt att undgé det
som utloser allergin (t ex pollen) och nér man har besvarande symftom
frofs behandling med symftomlindrande lakemedel, och/eller oonskade
biverkningar.



Vad ar allergivaccination?

Allergivaccination innebdr aft man i kontrollerade doser tillfor
det dmne (allergen) man ar allergisk mot for att pd sé@ satt hjalpa
kroppen att bygga upp en tolerans mot allergenetifrdga. Den
okade toleransen medfor farre symfom och mindre behov av

symtomlindrande medicin.

Varldshéalsoorganisationen (WHO) rekommenderar 3 érs daglig
behandling vid allergivaccination. Det ar vikfigr aft folja dessa
riktlinjer for att f& kvarstédende effekt efter avslutad behandling.

Vad ar ITULAZAX®?

ITULAZAX® a@r allergivaccination i tableftform mot fradpollenallergi.
Tabletteninnehdller standardiserat allergenextrakt frén bjorkpollen,
som ar den vanligaste orsaken till fradpollenallergi. P& grund av
denhogakorsreaktiviteten mellan bjorkpollen och pollen frén andra
fradslag (hassel, al, bok och ek) upplever ménga bjorkpollenallergiker
symtom frén tidig var tillborjan av hosten.

Allergivaccination, eller allergen immunterapi som det ocksé kallas,
har funnits iménga é&riform av injektfioner som ges regeloundet pé&
Kkliniken. Med ITULAZAX® kan behandlingen tas hemma, men den forsta
fableften skatas p& mottagningen.

ITULAZAX® behandlar fradpollenallergi genom afflédngsamt oka
immunsystemerts tolerans. ITULAZAX® kan anvandas av vuxna och barn
fré&n fem dr.

Var forsiktigmed I TULAZAX® om

o Du/ditt barnnyligen har faft allergivaccinationiform av injektioner
och harreagerat med allvarliga biverkningar. Det kan vara en okad
riskforliknande reakfioner vid behandling med ITULAZAX®. Prata
med din lakare.

o ITULAZAX® kan innehdlla spér av fiskprotein. Tillgéngliga data visar
intfe p& en okad risk for allergiska reaktioner hos patienter med fisk-
allergi, men om du kanner dig orolig eller har frégor ar det bra om du
pratar med din lakare.

e Dudragit ut en fand eller genomgdtft néigot annat ingrepp i munhdlan.
Behandlingen ska d& avbrytasisju dagar for att ge munhdélan fid aft
laka. Detsamma gdller for barn som fappat en tand.

o Ditt barn har astmaoch féar en luftvagsinfektion, exempelvis forkyl-

ning. Behandlingen ska dé avbrytas tillinfektionen avklingat. Prata
med din lakare.

Om duhar frégor eller kainner dig osaker pé& din behandling ar det viktigt
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Hur man far
ITULAZAX®

ITULAZAX® ska tas en gang om dagen.

For effekt kommande pollensdasong bér behandling pdborjas 4 ménader
innan sasongen forvantas starta. Det dr vikfigt aff fa fableftten varje

dag éret runt. Aven om allergisymtomen minskar eller forsvinner skainte
uppehdllgorasibehandlingen.

Om man glommer atft fa tabletten gér det bra att ta den senare samma
dag. Tainte dubbel dos for att kompensera for en glomd fablett, utan
fortsaft som vanligt med en fableft per dag.

Fingrarnaskavaratorrandr tableften tas ut ur fablefttkartan och det ar
viktigt att den stoppas under tungan. Tabletten kommer aftlosas upp
inom né&gra sekunder. Man bor undvika att svalja en minut efter det att
fabletten fagits och maf och dryck ska undvikas i fem minuter.

Det ar viktigt att den forsta tableften tas pélakarens moftagning. Det-
fafor aff forsakra aft fableften tas pé ratt saft, och for att ge dig eller
dift barn mojlighet att diskutera eventuella biverkningar med lakaren.

KOM IHAG
ATT TABLETTEN
SKALAGGAS
UNDER TUNGAN

PRAKTISKA RAD:

Undvik tandborstning innan tabletten tas.
Vanta tills efterdr.

Undvik aft klia eller ha kontakt med 6gonen
om du eller ditt barn precis har haft fabletten
ihanden.

Tvatta handerna efter tableftintag!
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Fventuella
biverkningar

Denvanligaste reaktionen vid behandling med ITULAZAX® ar allergisk
klddaimunnen - en stickande kénsla. Reaktioner uppstar eftersom
dulaggerdet dmne du ar allergisk emot under tungan. Andra mojliga
biverkningar arkléddaiéronen, nysningar, halsirritation, svullnad i munnen
- vanligtvis under fungan, magsmartor, krakningar och lokal svullnad av
ladpparna. Dessabiverkningar ar oftast kortvariga, milda fill méttliga och
uppfrader framforallt under den forstabehandlingsveckan. For de flesta
g@r dettaobehag éverinom en veckas behandling, ndr kroppens folerans
forbehandlingen okat. I de flestafall hjcdlper det aft ta antihistamin ca
1timmeinnan fabletten fas. Prata gérna med din lékare om detta.

Omdu eller ditt barn mot férmodan upplever svérare biverkningar som
exempelvis andnings- eller své@ljsvarigheter, utslag, forandrad rost, yrsel
eller kanner dig fjockihalsen, skaldkare genast kontakfas. Om du har
astmaoch symtomen forvarras vid behandling med ITULAZAX®, skadu
ocksé konfaktalakare. I b&da fallen ska du sluta med ITULAZAX® fills
lakaren beslutar négot annat.

FOlj lakarens
ordination

For att minskahosnuvesymtomen, och for att f& en kvarstédende effekt
effer avslutad behandling, ar det vikfigt att komma ihdg att fa fabletten
varje dagitre &r, dven de dagar d& duinte har ndgrasymfom. For att
faett s@braresultat sommojligt av behandlingen ar det vikfigt att folja
lakarens ordination noga.

TORKA
INTE TVATTEN ,,—”//
UTOMHUS
UNDER POLLEN-

SASONGEN

POLLEN
FASTNAR
LATTIFUKTIG
TVATT




Vanliga
fragor

a Varfér ska man ta den férsta tabletten pa o Jag har tidigare reagerat kraftigt da jag fatt allergi-
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lakarens mottagning?

Det ar viktigt aft forsta tabletten tas pélékarens mottagning
for att forsakra aff tabletten tas pd ratt satt. Det ger ocksé ett
fillfalle aft diskutera eventuella biverkningar med lakaren, och
mojlighet for lakaren attbehandla dem om s& behovs.

Vilka ar de vanligaste biverkningarna?

Denvanligaste reaktionenpd ITULAZAX® arklddaimunnen.
Dennakan startandr man tar tabletten och gér vanligtvis dver
eftern&graminuter eller ndgon timme. Efter en veckas behandling
har dennareakfion gatt éver hos de allra flesta, eftersom
kroppens tolerans mot allergenet dkar. Andra mojliga biverkningar
arklédaiodronen, nysningar, halsirritation och svullnad i munnen.
Precis som med munkladan ér detta exempel pd lokala reaktioner
somide flestafallbaraforekommeriborjan av behandlingen.
Dinlakare bor hainformerat om ITULAZAX® och eventuella
biverkningar, menlas for sGkerhets skull den bipacksedel
sommedfoljer i forpackningen innan start av behandlingen.

Vid besvarliga symtom hjalper deti de flesta fall att faen
antihistamin ca 1 fimme innan fabletten fas.

e Vad ska jag géra om jag far fler astmaattacker aninnan?

Om du har astma och symfomen forvarras vid behandling
med ITULAZAX® ska du kontakta dinlakare som bedomer
om behandlingen bor avbrytas. Det ar vikfigt att du tar din
astmamedicin som lakaren ordinerat.

vaccination mot bjorkpolleniinjektionsform. Kan jag
behandlas med ITULAZAX®?

Om du fidigare reagerat kraftigt vid allergivaccination mot
bjorkpolleniinjektionsform kan def finnas en 6kad risk for liknande
reakfioner vid behandling med ITULAZAX®. | dessa fall bor lakaren
géraennoggrann utvardering innan behandling pdborjas.

Vad ska jag gora om jag glommer att ta tabletten?

Om du gldmmer att tatabletten gér det bra aft faden senare
samma dag. Ta infe dubbel dos for aft kompensera for en glomd
fablett. Ta sedan din tableft som vanligt nasta dag.

Skajag gérauppehallibehandlingen under pollensasongen?
Nej, du skafortsatta med behandlingen som vanligt under hela éret.

Ska jag fortsatta ta mina symtomlindrande lakemedel
under pollensasongen?

Om du harbehov av symtomlindrande lakemedel bor du forfsafta
med dessa.

e Jaghar astma. Ska jag fortsatta att ta mina astmamediciner?

Ja, man skatasin astmabehandling sdsom lakaren har ordinerat.



Glom inte bort aft
kommaihag

Varje behandling som en lakare ordinerar en patient bor fullfoljas.
Aven om man kanner sig battre skaman fortsattamed behandlingen,
annars riskerar man attinfe f& forvantad effekt av medicinen.
Entablett ITULAZAX® ska tas varje dagi 3 ér.

Start av behandling:

Avslutning av behandling:

Besok 1:

Besok 2:

Besok 3:

Klinik:

Ansvariglakare:

Kontakfperson:

Telefonnummer:
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Appen allergivaccination
- ratt stod vid ratt fillfalle, under hela
behandlingstiden

Du som blivit forskriven ITULAZ AX® kan ladda ner appen allergivaccination
ellerbesokahemsidan allergivcaccination.se. Appen ger stod i behandlin-
gen med ITULAZAX® och kan anvandas av flera familjemedlemmar.

Loggain med varunummer (Vnr)

- e
I LAZAX 12 SQ B ]

rrede abletter/smeltetabetor

som du hittar pa framsidan av
din ITULAZAXC-férpackning.

allergene
o 0Kkt of polenfa vortgbi

nekstrakd av pollen fra jerk

En av funktionernaiappen aren behandlingsdagbok, som ger en tydlig
och strukfurerad oversikt éver hur ditt méende forandras under behand-
lingen. Det gdr aven att skapa en médnadssammanfattning av dagbo-
ken, skriva ut den och tamed tfilllakaren vid uppfoljning. Du kan ocksé
fahjalp att komma ihdg att fa din tableft varje dag och en pdminnelse
om nar det ar dags aft hamta ut recept. Utdver detta erbjuder appen en
mangd information, Tips och instruktionsfilmer for olika situationer under
behandlingen.

Appen kan laddas ner har:

iOS appstore Google Play
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Fyll dagligen i detta formular for att utvardera
de tva forstamanaderna av behandling med ITULAZAX®

EXEMPEL

ARMMDD

Ladda ner appen allergivaccination — da kan du aktivera
behandlingsdagboken i din mobil. Las mer pa foregaende sida.

FORSTATABLETTEN TASHOS LAKAREN

1

V|0 N oW N

-
o

—_
—y

-
N

—_
(&)

—_
i

—_
(@,]

—
o

—
~

—_
[oe]

—_
e

N
o

N
=

N
N

N
[eN]

N
-

N
w

KOM IHAG ATT HAMTA UT NASTA ITULAZAX®-FORPACKNING!
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Fyll dagligen i detta formular for att utvardera
de tva forstamanaderna av behandling med ITULAZAX®

EXEMPEL

ARMMDD

Ladda ner appen allergivaccination — da kan du aktivera
behandlingsdagboken i din mobil. Las mer pa foregaende sida.

FORSTATABLETTEN TASHOS LAKAREN
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KOM IHAG ATT HAMTA UT NASTA ITULAZAX®-FORPACKNING!
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ITULAZAX® (allergenexfrakt av bjorkpollen, Befula verrucosa) frystorkad sublingual tablett,
12 SQ-Bet. Rx. F.

Indikation: Avsett for vuxna och barn frén 5 ér for behandling av mattlig till svar allergisk rinit
och/eller konjunktivit orsakad av pollen frdn den homologa bjorkgruppen (bjork, al, avenbok,
hassel, ek, bok). Avsett for patienter med enklinisk historia av symfom trofs anvéndning av
symtomlindrande ldkemedel och etft positivt sensibiliseringstest for pollen frén den homologa
bjorkgruppen (hudpricktest och/eller specifikt IgE-test).

Kontraindikationer: Overkanslighet mot nagot hjalpamne. FEV1 <70 % av det forvantade var-
det (efter adekvat farmakologisk behandling) vidinitiering av behandlingen. Svér astmaexacer-
bation eller okontrollerad astma under de 3 senaste manaderna fore initiering. Aktiva systemiska
autoimmuna sjukdomar (sominte svarar pd behandling) och patienter medimmundefekt, im-
munbrist ellerimmunsuppression. Malign neoplasi med aktuell sjukdomsrelevans. Akut allvarlig
oralinflammation eller sérimunhélan.

Senaste éversyn av produkfresumeén: 2025-12-16. For ytterligare information samt priser se
www.fass.se. ALK Nordic A/S, Danmark Filial, www.alk.se

AL I( ALK, BOX 10073, 43421 KUNGSBACKA, TEL.:0300-185 45, INFOSE@ALK.NET
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