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Allergi
- envanlig sjukdom

Allergi ar en av de snabbast vaxande folksjukdomarna, i Sverige
uppskaftar man att omkring en fjdrdedel av befolkningen har pollen-
allergi (allergisk rinokonjunkfivit).

Vid allergireagerar kroppens immunforsvar med en 6kad kanslighet

for amnen som normalf ar ofarliga. De allergiframkallande dmnena
kallas for allergener. En allergisk reaktion kan bland annat ske vid kontakt
med pollen, husdammskvalster, palsdjur, bi- och getingstick samt olika
fodoamnen. Vid allergi producerarimmunforsvaret anfikroppar mot
dessaallergen. Narimmunforsvaret traffar pd dessa dmnen igen kan
detledaftillen allergisk reaktion. Symtomen kan vara rinnande nasa,
nysningar, 6gonkldda ochisvérare fallandnod eller astma.

En allergidiagnos stalls med hjalp av prickfest och/eller ett blodprov
fillsammans med en anamnes, det villsdga en beskrivning av de akfuella
symtomen. Ma&ngaupplever att de har allergi mof flera dmnen. Har man en
allergi kan detleda tillatt man utvecklar fler allergier och eventuellt Given
allergisk astma om allergin infe ar valbehandlad.
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Pollenallergi

| Sverige ar allergi mot gras- och bjorkpollen den vanligaste orsaken fill
rinokonjunktivit, sé kallad hésnuva. Pollensésongens lngd och méngden
pollen har betydelse for hur svara symtomen blir. Darfor kan symtomen
upplevas mer eller mindre besvarliga och under kortare eller langre
perioder beroende p& den akfuellasasongen.

Graspollensasongen pagér primart under sommarmdanaderna, medan
bjorkpollensésongen pdgdr under véren och fram till starten avsommaren,
lite beroende pd varilandet man befinner sig. Allergen fr&n bjorkpollen
har storlikhet med allergen frén enrad andra frad, sdsom hassel, al,
bok, avenbok och ek, sé& &r man allergisk mot bjork ar detinte ovanligt
aff manreagerar dven mot dessa frad. Definnebar att man kan uppleva
symtom redan tidigt p& aret och énda fram till sommaren.
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Data: Palynologiska laboratoriet.
Tabellen visar pollens@songen i Stockholmsomradet. | sédra Sverige borjar sésongen i regel tvé veckor
fidigare, i norra Sverige nagon eller ndgra veckor senare.
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Allergi mot husdammskvalster

Utover pollenallergi ar allergi mot kvalster vanligt, framfor allt i sédra
Sverige. Kvalster ar smdé spindeldjur som man normalt intfe kan se med
blofta 6gat dé de ar mellan 0,1-0,6 millimefer stora.

Kvalster bifs infe och overfor inte sjukdomar, de besvarar endast man-
niskor med kvalsterallergi. Kvalster trivs i varma och fukfiga miljder, i v&ra
hemlever de till storsta deli och omkring séingen. Symtom pé kvalsterallergi
kan upplevas hela dret.

Allergi mot palsdjur

Allergi mot pdlsdjur visar sig som symfom frén 6gon, nasa, lungor eller hud.
Hund, katt och hast ar de vanligaste palsdjuren att reagera mot, men man
kan aven vara allergisk mot marsvin och andrasmégnagare.

Vanligtvis kan man téla att varandara djur inégratimmar ibdrjan men vid
fortsaft kontakt kan kansligheten och allergisymtomen oka. For valdigt
kansliga personer med allergi kan endast négraminuterienlokal dar def
fidigare vistats djur, eller vid kontakt med en person som har djur hemma,
ge besvarande symtom.

Allergi mot insektsgift

De flesta manniskor reagerar mot bi- eller gefingstick. Reaktfionen ar ofta
enrod dmmande svullnad som lagger siginom négradagar. Defta ér
obehagligt men ofarligt, sé vidainte svullnaden sitteriluftvagarna. Vid
allergi mot insekfsgift kommer enlindrig allergi visa sig som hudutslag eller
nasselfeber. Vid en allvarlig reakfion kan en anafylaktisk reaktfion uppsté
med symfom som andnéd, krakning, blodfrycksfall och medvetsloshet.




Tre huvudprinciper for
behandling av allergier

0 Forsok aff undvika det dmne som utloser allergin.

Behandling med lakemedel som minskar symtomen,
s@som 6gondroppar, antihistamintabletter och ndsspray
innehdallande kortikosteroider.

e Allergivaccination, @ven kallad allergen immunterapi.

De tvé forsta alternativen kan minska de allergiska symtomen, medan
allergivaccination ar den enda behandlingen som behandlar orsaken
fill allergin och p& sa satt kan forandraimmunsystemets reaktion pd
allergenernaséatt symtomen minskar pd léng sikt.

Vad ar
allergivaccination?

Principen for allergivaccination ér att behandla med standardiserade
doser avamnet (allergenet) som utloser allergin for att hjalpa kroppen
aftbyggaupp enfolerans mot dmnet. Den Okade toleranseninnebdr att
symtomen minskar eller i basta fall forsvinner helt.

Denrekommenderade behandlingstiden for allergivaccination ér 3-5 ér,
beroende pd vilken allergi man behandlar. Vid vaccinering mot bi- och
getinggift &rbehandlingsperioden vanligtvis 5 é&r, medan deni allmdanhet
ar 3 arforde dvriga.

Vad ar
ALUTARD®SQ?

Iborjan av behandlingen ges ALUTARD® SQ en géng i veckan, och under
dennaperiod 6kas dosen ldngsamt. Effer dessainledande veckor glesar
man ut intervallet for att s& sméaningom ges med en dos var sjatte till
var &tfonde vecka, tills behandlingen avslutas.

Behandlingen med ALUTARD® SQ gors med injektion av eff standard-
iserat allergenextrakt.

ALUTARD® SQ behandlar allergin genom att ldngsamt dkaimmun-
systemets tolerans mot eft visst allergen. Okad tolerans leder Till
att symtomen minskar, vilket i sin tur leder fill ett minskat behov av
symtomlindrande lakemedel.

Det ar mojligh att vaccineras for flera allergier samfidigt, men injekfionerna
for de olika vaccinerna ges separat.

ALUTARD® SQ kan anvéndas till vuxna och barn frén 5 érs &lder.

ALUTARD®SQ doseringssats
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Innan du blir behandlad med
ALUTARD® SQ

Fore behandling

Din halsostafus och allergistatus ska beddémas varje géng du behandlas
med ALUTARD® SQ. Om det finns tecken p& négot av nedan kommer
injekfionen att skjutas upp:

« Duhar feber eller en pé&gdéende infektion.
 Du har haff kraffiga allergiska symtom inom 3 -4 dagar fore injektionen.
» Du har signifikant nedsatt lungfunkfion.

« Du har forvarrat utslag eller eksem.

Informera cven din lakare eller sjukskoterska om eventuella biverkningar
som du upplevde i samband med din senaste injekfion.

Sa har gar behandlingen tillmed
ALUTARD® SQ

Sjalvabehandlingen

Behandlingen sker genom en injekfion som ges i ufsidan av dverarmen.
Eftfersom ALUTARD® SQinnehé&ller allergenet som utléser dina allergi-
symfom maste dittimmunsystem l&ngsamt bygga upp en folerans for
det aktuella allergenet. Darfor bestér den forsta delen av behandlingen
av en uppdoseringsperiod, vanligtvis over 15 veckor. Under denna period
fér duinjektioner en géng i veckan.

Om du upplever biverkningar under behandlingen kan uppdoseringen
ibland taléngre ftid dé& dosen kan behdvajusteras utifrén dig.

Nar du uppndtt den maximala behandlingsdosen kommer intervallet
mellan injekfionerna gradvis att 6ka. Forst frén 2, sedan fill4 och sedan
fill6 veckor. Darefter behdver du en injektion var sjatte fill var &ttonde
veckaiminst 3 ar.

Vid allergivaccination mot bi- och getinggift ar behandlingstiden
vanligtvis 5 ar.

Efterinjekfionen stannar du kvar pd moftagningen iminst 30 minuter for aft
kontrollera aft du infe upplever allergiska reakfioner. Du skallundvika fysiskt
kraivande akfiviteter, varmabad och alkohol de dagar du fér injektionen.

11



Efter behandling

Om du fér allergiska reaktioner i samband med behandlingen ér det viktigt
aftdetregistreras innan dulédmnar kliniken. Informationen anvénds innan
dubehandlas nastagang.

Viktigti samband med behandlingen
Det arviktigt att du kommer tilldina lakarbesok, béade under uppdose-
ringsperioden (vanligtvis 15 veckor) och under underhdllsbehandlingen.

Anledningen ar att toleransen som byggs upp genom behandlingen kan
minska om deninte uppratthdlls kontinuerligt. Om foleransen minskar kan
dureageraallergiskt om mangden allergen sominjiceras ar for hog jamfort
med din nuvarande foleransnivé.

G&r det forlang tid mellan injektionerna méste man antingen gé ner tillen
lagre dosigen, ellerivarsta fall starfa om behandlingen.

13



Forsiktighetsatgarder
vid behandling med
ALUTARD® SQ

Omdu harfrégor eller knner dig oséker p& behandlingen ar det
viktigt att du talar med din lakare, s@valinnan start som under
p&gdende behandling.

Varuppmarksam pa foéljande:
e Allvarliga allergiska symtom under de senaste 3-4 dagarna.

« Allergiska reaktioner sedan den senaste injektionen som har krévt
medicinsk behandling.

« Allvarlig forsamring av din astma under de senaste tre ménaderna
(enligt dinlakares beddémning).

» Forsamring av allergiskt eksem.
« Daliglungfunktion (efter dinlakares bedémning).
« Feber eller tecken péinfektion.

e Sjukdom som péverkarimmunsystemet eller mediciner som
underfrycker immunsystemet.

« Allergimot ndigot annat dmne ildkemedlet, lds om dessaibipacksedeln.
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Fventuella
biverkningar

De vanligaste biverkningarna dr reaktioner och obehag runtinjekfions-
stalletiform av kldda och svullnad. Vidare dr det vanligt att kanna sig
Troft efter behandlingen. Effersom man injicerar det dmne du ar allergisk
mot kan det forekomma biverkningar som paminner om dina allergiska
besvar, exempelvis rinnande nasa, nysningar och dgonkladda eller
lattare astmabesvar.

Biverkningariform av kraftiga allergiska reaktioner ar sallsynta men
kan forekomma. Det ar darfor mycket viktigt aft du stannar kvar minst
30 minuter pd mottagningen innan du gér hem.

Var alltid uppmarksam pa:
» Andnod och hosta

« Klddaihuden/hudutslag, nasselutslag

e Rodnad

« Stickningar ilapparna

« Frossa och/eller svettning

» Allmanpéverkan

* Blekhet

 Hjartklappning

« Ldngsam hjartfrekvens och/eller svimningskansla

Det arviktigt att du omedelbartinformerar personalen om du upplever
néagot avdessasymtom efter aft ha fatt eninjektion. Symtom kanibland
kommasenare, och det ar vikfigt att du omedelbart kontaktar en lakare
om du upplever n&gon av ovanstdende reaktioner. Om en anafylaktisk
reaktion misstanks, ring 112 omedelbart.

Lds alltid bipacksedeln - du hittar den pa www.fass.se.
Ange ALUTARD i sokfaltet fér att se alla ALUTARD® SQ-produkfer.

PRAKTISKA TIPS:

Under vaccinationsdagen ska du undvika hard traning
och varmabad.

Du bor undvika att dricka alkohol den dag du fér injekfionen.

Om du kénner dig sjuk eller allmanpdéverkad pé injekfions-
dagen, tala om det for lakare/sjukskoterska for att avgora
om fiden for nasta injektion ska skjutas upp.




Vanliga
fragor

G Varfor ar det viktigt att félja de fasta behandlingstiderna?
Vid behandling med ALUTARD® SQ ges injektioner av allergenet
som du reagerar mot. Genom attldngsamt 6ka dosen byggs
kroppens folerans mot allergenet upp och om det gér forléng tid
mellan injekfionerna kan foleransen som byggts upp avfa. Om den
givnadosen ar for hog for den befintliga foleransen kan en allergisk
reakfion uppsté.

9 Vad skajag géoraom jag far forhinder att komma enligt
overenskommelse?
Omdu ar forhindrad aft komma till din nasta behandling med
ALUTARD® SQ ar det vikfigt aft du meddelar moftagningen och

kommer dverens om en ny tid sé& snart som mojligt.

e Vilka ar de vanligaste biverkningarna?
De vanligaste biverkningarna av ALUTARD® SQ-injektion ar kl&da
och obehagruntinjektionsstallet. Det ar ocksé vanligt aft kanna
sig trotti samband med injektionen. Var alltid uppmarksam om
du upplever allvarliga symtom som andféddhet, hosta, kliande
hudutslag, nasselfeber, stickningar ilapparna, frossa och/eller
svettningar, allman sjukdomskansla, blekhet, hjartklappning eller
ldngsam hjértfrekvens och informera alltid personalen om ditt
mdé&ende under de 30 minuter du vantar kvar pd mottagningen efter
injektionen. Kontaktalakare om du upplever allvarliga allergiska
symtom efter att du har &tervant hem. Om anafylaxi missténks,
ring 112 omedelbart.

Vad ska jag géra om jag upplever att min astma blir samre?
Om du har astma och symtomen forvarras under behandlingen,
informeradin sjukskaterskaeller lékare. | de fall du har &tervant
hem efter behandling och upplever forsamring av din astma, sok
hjalp omedelbart. Fortsatt med din astmamedicin som din lakare
har ordinerat.

Jag upplevde nagra milda biverkningar efter min senaste
injektionsbehandling. Maste jaginformeraldakaren/
sjukskoéterskan om dem?

Det ar viktigt aftinformera din lakare eller sjukskoterska om alla
biverkningarinnan nastainjektion av ALUTARD® SQ sé@ aftt man kan fa
hansyn till deftavid fortsattbehandling.

Ska jag fortsatta att ta mina symtomlindrande lakemedel
under pollensGsongen/sommaren?

Fortsatt att ta dinasymtomlindrande lékemedel efter samré&d med
dinlakare.

Jaghar astma. Ska jag fortsatta ta min astmamedicin?
Fortsatt med din astmabehandling i enlighet med ordination av
dinlakare.



FOlj din lakares
instruktioner

Det arviktigt att du foljer dinl&kares ordinationi samband med behandlingen.

Om behandlingen avbrytsifortid riskerar du aftinte uppnd dnskad effekt.

Behandling av foljande allergi/allergier:

Tidpunkt for behandlingsstart:

VAS-score:

Besok 1:

Klinik:

Ansvarig lakare:

Kontakfperson:

Telefonnummer:
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DET AR VIKTIGT ATT GA
PA ALLA DINA AVTALADE
BESOK SA ATT DIN
BEHANDLINGSTID INTE
BEHOVER FORLANGAS
ELLER STARTAS OM.

GLOMINTE
ATT INFORMERA
OMALLA EVENTUELLA
BIVERKNINGAR SOM DU
f HAR UPPLEVT VID SENASTE
INJEKTIONEN INNAN DU

FAR NASTA INJEKTION.
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Fylli detta formular for att utvardera din behandling med ALUTARD® SQ

INJEKTION NUMMER KOMMENTAR (HUR UPPLEVDE DU BEHANDLINGEN OCH BESKRIVNING AV EV BIVERKNINGAR)
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