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Korsallergi

Narman ar allergisk reagerar kroppensimmunforsvar pd proteiner,
sd kallade allergener, som man vanligen exponeras for via luffen
eller genom matfen man dfer. Vissa allergener har en liknande
struktur frots att de kommer frén olika vaxter eller djur. Darfor kan
man som allergiker ibland reagera pd dmnen som man egentligen
inte ar direkt allergisk mot - detta kallas korsallergi.

Korsallergiska reaktioner kan intraffa éret runt och forvéxlas ibland
medfododmnesallergi. Detar darfor viktigtaftkannafillkopplingen
mellan vissa allergier och reaktioner pd specifika livsmedel. Ett av
de vanligaste exemplen dr bjérkpollenallergi. Ungefar halften av
alla med bjorkallergi fér symtom nar de Gter till exempel dpple,
hasselnotter, morotter eller stenfrukter som korsbar och persika.

Vanliga symtom &r kléda eller stickningar i mun och svalg, men
vissa kan aven f& besvar frén magen, som illaméende, krékningar
eller diarre. | mer ovanliga fall kan nasselutslag eller generell
péverkan uppsta.

I denna broschyr hittar du en allergikalender som visar nar de
vanligaste allergenerna férekommer under dret och vilka mojliga
korsreaktfioner som kan uppst@. Det ar ocksa viktigh att komma

ihég aftlangtifrén alla allergiker upplever problem med korsallergi.

Las merom
korsallergi p&
pollenkoll.se




Mojliga korsreaktioner

Curry Morot
Hasselnot Pdron
Kiwi Selleri
Tomat Apple
Jordnot

Selleri Persilja
Morot Koriander
Persilja Fankal
Senap

Jordnot Melon
Kiwi Vetemjol
Ragmijol

Lupinmjol
Andra baljvéxter
Sojaprotein

Grébo
Selleri

Skaldjur

Avokado
banan
Kiwi
Tomat

Faktagranskad av barnallergolog Séren Wille, Helsingborgs lasarett
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