
ALK Nordic bjuder in till en utbildning i ämnet SLIT,  
Sublingual immunterapi, det så kallade SLIT-körkortet.
 
Utbildningen vänder sig till läkare och astma-, KOL- och  
allergisjuksköterskor verksamma inom öppenvård runt om i  
Sverige.

Målsättningen är att utbilda läkare och sjuksköterskor som vill  
kunna starta upp SLIT-behandling för allergiska patienter på  
sina respektive mottagningar. Detta genom att bidra med  
kunskap om luftvägsallergi, dess behandling samt ge råd om  
hur man bäst startar upp och utvärderar behandling av patienter 
som får SLIT.

Föreläsare är Karl Gårdfeldt, Specialist i allmänmedicin,  
Göteborg,  Franziska Nordström, Specialist inom ÖNH, Lund, 
samt Anna Karlsson, Barnsjuksköterska, Kungsbacka.  
Se program på nästa sida.

Anmälan sker via textlänken nedan eller genom QR-koden här 
bredvid. Utbildningen är kostnadsfri. 
 
 
 
Då vi önskar fördjupad interaktion mellan deltagare och förelä-
sare kommer mötet genomföras via Teams. Du ombeds därför 
som deltagare att ha tillgång till kamera och mikrofon.

Datum:  

13 april 2026

Tid:   

12.00 - 16.30

Plats:   

Digitalt	

Sublingual allergen immunterapi 
(SLIT) i öppenvården

Till: Läkare och astma-, KOL- och allergisjuksköterskor på mottagningen  
CC: Verksamhetschef

Terapiinriktad utbildning
Med produktinformation

Hjärtligt välkomna! ALK

Sista anmälningsdag: 

2026-04-10

https://alkpro.se/slit-13april



13.00 - 13.05 Välkomna ALK

13.05 - 14.45 SLIT-behandling Karl, Franziska, Anna

14.45 - 15.00 Bensträckare / kaffepaus	

15.00 - 16.25 SLIT-behandling, fortsättning	 Karl, Franziska, Anna 

16.25 - 16.30 Avslutning ALK

Under förmiddagen kommer följande programpunkter tas upp: 

•	 Basal allergologi och allergisjukdomar

•	 Allergisk rinit – förekomst, utredning, allergisk rinit och astma, hur skatta  

och monitorera symtom

•	 Sublingual immunterapi (SLIT) – indikationer, struktur och praktiska råd

•	 När kan det vara dags att starta SLIT?

•	 Patientfallsdiskussion 
 

Program och tider

Hjärtligt välkomna med er anmälan. Hör gärna av er om ni har några frågor kring 
utbildningen!  
 
Efter utbildningen kommer representant från ALK kontakta er för genomgång av  
material och verktyg som kan vara till hjälp i samband med uppstart och  
utvärdering av SLIT-behandling.

Marie Dahlstrand
ALK
Marie.Dahlstrand@alk.net 
070-6905027

Beatrice Sanftleben
ALK
Beatrice.Sanftleben@alk.net 
073-0371912

Genom att anmäla dig samtycker du till att ALK behandlar dina personuppgifter i syfte att kunna hantera ditt  
deltagande i ALKs utbildningar. På vår hemsida, www.alk.se, kan du läsa vår integritetspolicy för mer  
information om hur vi behandlar personuppgifter och vad dina rättigheter är.
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Jacques Forestier
ALK
Jacques.Forestier@alk.net 
070-5337720
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