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Kvalsterallergi
- envanlig sjukdom

Antfalet personer med allergi runfom i varlden ar omfaftande, barai
Sverige lider var fjarde person av allergi. Normalf seft ska kroppens
immunsystem skydda moft infektioner och sjukdomar. Vid en allergisk
reaktion sker en dverreaktion iimmunsystemet motf dmnen som
vanligtvis ar helf ofarliga. Dessa dmnen kallas allergen ochi Sverige
kommer de framst fréin pollen, kvalster, palsdjur, bi och getinggift och
olika fodoamnen. Vanliga symtom pé allergi ér rinnsnuva, nysningar
och/eller tGppt ndsa. Det ér ocksé vanligt att det rinner och/eller kliar
iogonen. En allergisk reaktion fréin ndsa och svalg som utléses av
exempelvis kvalster eller graspollen kallas hosnuva eller allergisk rinit.

Mdanga allergiker far nedsattlivskvalitet i form av forsémrad naft-
sémn, frotthet, koncentrationssvérigheter och begransat socialf liv.
Allergi ar en kronisk sjukdom och behandlas den infe kan reaktfionerna
forvarras ochivissafallleda tillutveckling av astma.

Behandling av allergi bygger pa tre huvudprinciper:
0 Forsoka undvika det som utloser allergin

Behandla med symtomlindrande lakemedel,
exempelvis 6gondroppar, anfihistamintabletter
ochnasspray med kortikosteroider

e Allergivaccination

De ftva forsta alternativen kan fillfalligt minska de allergiska symfomen,
men allergivaccination &r den enda behandlingen som behandlar
orsaken fillallergin och dérigenom ger ldngvarig symfomlindring.

HUSDAMMS-
KVALSTER FINNS
FRAMFORALLT

| SOVRUMMET

KOM IHAG
ATT VADRA
ORDENTLIGT
EFTERDU
HARSOVIT




Vad ar
allergivaccination?

Vid allergivaccination fillfors kontrollerade doser av det dmne som
kroppen dr allergisk mot (allergen) for att oka foleransen mot det
akfuella dmnet.

Denrekommenderade behandlingstiden ar 3 dr for allergivaccination
mot allergi mot husdammskvalster. For aft kroppens tolerans mot aller-
genet skakunnabyggas upp och basta méjliga effekt av behandlingen
skauppnés ar det viktigt att fullfolja hela behandlingsperioden.

Vad ar
ACARIZAX®?

ACARIZAX®ar allergivaccination i form av en smalttablett som laggs
under fungan, dar den snabbtloses upp.

Denforstatabletten ska allfid fas hos lakaren med hansyn fill eventuella
biverkningar. Tabletten innehéller standardiserat allergenextrakt frén
de tv&kvalstersorter som oftast utléser allergi.

ACARIZAX® behandlar kvalsterallergi genom atflédngsamt okaimmun-
systemets folerans for allergenet. Den ¢kade foleransen medforide
flesta fall farre symfom och mindre behov av symfomlindrande medicin.

Tabletten ar godkand for barn och vuxnai dldern 5-65 érmed allergisk
rinit som ar utlost av husdammskvalsterallergi, samt for vuxna (18-65
ar) med allergisk astma.



Innan du tar
ACARIZAX®?

Om du har frégor eller kanner dig osaker p& din behandling, ar def
vikfigt att du talar med din lakare innan du startar och/eller under
din behandling.

Var forsiktigmed ACARIZAX® om:

e Duhardragit ut en fand eller genomgdtt andra ingrepp i munhdlan.
I sédant fall skabehandlingsstarten skjutas upp och pdgéende

behandling med ACARIZAX® bor upphora for att ge mojlighet filllakning.

 Dunyligen har f&ft allergivaccinationiinjektionsform och harrea-
gerat med allvarliga biverkningar. Det kan finnas en okad risk for
liknande reaktion vid behandling av ACARIZAX®. Tala med din lakare.

» Acarizax kan innehdlla spdr av fiskprotein. Tillgangliga data visar
infe p& en 6kadrisk for allergiska reaktioner hos patienter med
fiskallergi, men om du kénner dig orolig eller har frédgor ar det braom
du pratar med din l&kare.

» Du harastmaoch f&ren akutinfektion iluftvagarnaeller har haft ett
allvarligt astmaanfall de senaste 3 ménaderna. | dessasituationer

ACARIZAX®ar godkant for behandling av vuxna (18-65 &r) med kvalster-
utlost allergisk astma, som infe ar valkontrollerad med inhalations-
steroider. Du fortsatter med din vanliga astmamedicinering och
lagger fillACARIZAX®. Eventuellminskning av din astmamedicinering
gors stegvis ochisamrédd med dinlakare. ACARIZAX® ér inte godkant
for behandling av allergisk astmahos barn (5-17 ér).

Behandlingen rekommenderas infe heller vid kraftig inflammation
imunnen. Las alltid bipacksedeln noggrantinnan du startar med
behandlingen och prata med din lakare om du har frégor eller kénner
dig osaker medbehandlingen. | de fall du avbrutit behandlingeni
mer an 7 dagar, rekommenderas du aft kontakfa din lakare innan du
fortsatter behandlingen.

KONTAKTADIN
LAKARE OM DU

HARFRAGOR OM
BEHANDLINGEN
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Hur Tar man
ACARIZAX®?

ACARIZAX°tas 1 gangom dagen

Deft ar viktigt att ta tabletten varje dag éret runt. Man skainte pausa
eller sluta med behandlingen diven om allergisymtomen minskar eller
forsvinner helt. Glommer man en tfableft kan den fas senare samma
dag. Ta aldrig dubbel dos for att kompensera for en glomd fableft
uftan fortsaftt som vanligt med 1 fableft om dagen. Denrekommende-
rade behandlingstiden ér 3 ér. Fingrarna ska vara torra ndr tabletten
fas ut ur forpackningen och det ar viktigt att den ldggs under fungan.
Tablettenloses upp inom loppet av ndgra sekunder. Man bor undvika
aft svaljaien minut efter att ha tagit tabletten. Undvik att ata och
drickaifem minutfer efter att ha tfagit tableften.

For att uppndé béstamojliga effekt av behandlingen ar det
viktigt att man tar tabletten varje dag. Den forsta tabletten fas
hos dinlakare. Defta for aft forsakra att du tar din tablett pa
ratt satt och for att kunna diskutera eventuella biverkningar
eller andra frégor géllande behandlingen med din lakare.

KOMIHAG ATT
TABLETTEN SKA
LAGGAS UNDER

TUNGAN

PRAKTISKA RAD:

Borsta inte tdndernainnan du tar tabletten.
Vanta hellre till efterdt.

Undvik aft klia eller ha kontakt med 6gonen
precis efter aft du rort vid tabletten.

Tvatta hdnderna efter fableftintag!
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Fventuella
biverkningar

De flesta kommer att uppleva biverkningar, vilket ér en forvantad
reaktion frén immunforsvaret pd medicinen.

Biverkningarna ar vanligtvis milda till mattliga och uppstéride
flestafallinom 5 minuter efter tablettintag och avtarinom négra
minuter till fimmar. Den vanligaste biverkningen vid behandling
med ACARIZAX® ar kldda i munnen. Andra mojliga biverkningar éar
kliande 6gon, nysningar, halsirritation, svullnad i munnen (offtast
under fungan) och lokal svullnad av l@ppar. Dessa biverkningar
uppfrader offastistarten avbehandlingen.

Om du mot formodan upplever allvarliga biverkningar, exempelvis
besvar med andningen, problem aft svdlja, hudutslag, réstforandring,

yrseleller kanslaav en klump i halsen bor du genast kontakta lakare.

Om dulider av astma och astmasymtomen forvarras vid behandling
med ACARIZAX® ska du kontakta lakare. Vid b&da tillfallen ska du
sluta fa fabletternatills din lakare beslutar ndgot annat.

Har du biverkningar som blir varre med tiden bor du kontakta lakaren
for afthora om biverkningarna ska behandlas med symtomlindrande
lakemedel t.ex. anfihistamin.

Las aven bipacksedelniforpackningen for mer information om
behandlingen och méjliga biverkningar.

KOM IHAG
ATTVADRAUT
- AVENNARDU

HARBADAT

BEGRANSA
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Vanliga
fragor

a Varfor ska man ta den forsta tabletten
palakarens mottagning?
Det ar viktigt att man tar forsta tableftten hos lakare for att
vara séker p& att tabletten tas paratt satt. Det ger samtidigt
en mojlighet aft tala medlakaren om eventuella biverkningar
och om de skabehandlas.

9 Vilka ér de vanligaste biverkningarna?
Den vanligaste biverkningen ar kldda i munnen. Detta dren
overgdende biverkning som kan uppsténar dulagger tabletten
under fungan men kl&dan gér vanligtvis déver igen efter ndgra
minuter eller fimmar. Andra méjliga biverkningar ar klédaii
ogonen, nysningar, halsirritation och svullnad i munnen. Liksom
munkladdan ér dessa exempel pd allergiska reaktioner som i
de flesta fall ar milda till mé&ttliga och férekommer under en
begransad period (1-3 mé&nader) i borjan av behandlingen. Din
lakare har sékert informerat digom behandlingen men las for
sakerhet skull bipacksedeln somliggeriforpackningeninnan du
pd&baorjar behandlingen.

e Vad gér jag om jag far fler astmaanfall an tidigare?
Omduhar astma och symfomen forvarras under behandlingen
ska du upphoramedbehandlingen och kontakta din lakare.
Forfsatt med din astmamedicin enligf lakarens ordination.

FORTSATT
DIN BEHANDLING

- AVENOMDU AR
SYMTOMFRI

0 Jag har tidigare reagerat kraftigt vid allergivaccination

med injektioner mot kvalster. Kan jag behandlas med
ACARIZAX®?

Omdutidigare har reagerat kraftigt vid vaccination mot kvalster
genom injektioner kan def finnas en ékad risk for liknande reakfion
vid behandling med ACARIZAX®. | dessa fall skalakare goraen
noggrann utvardering innan behandling pdaborjas.

Vad ska jag géra om jag glommer att ta tabletten?
Om du glommer atftf ta tabletten kan den tas senare samma

dag. Tainte dubbel dos for aft kompensera for en glomd tablett.

Kontakta dinlakare om det har gé&ft mer én sju dagar sedan du
fog fableffen sist.

Ska jag fortsdatta att ta mina symtomlindrande mediciner
tillsammans med ACARIZAX®?

Fortsatt aff fa dina symtomlindrande lakemedel enligt dverens-
kommelse med din lakare.

Jag har astma. Ska jag fortsatt att ta min astmamedicin?
Ja, du ska fortsatta den astmabehandling som l&karen ordine-
ratnar du startar med ACARIZAX®. Enjustering av din astma-
medicin kan eventuellt bli akftuell senare, men det gors i samréad
med din lakare.
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Glom inte bort aft
kommaihag

Varje behandling som en lakare ordinerar en patient bor fullfoljas.

Aven om man kanner sig battre ska man fortsatta med behandlingen,

annars riskerar man att inte fé& forvantad effekt av medicinen.
En tableftt ACARIZAX® ska tas varje dagi 3 dr.

Start av behandling:
Avslutning av behandling:
Besok 1:

Besok 2:

Besok 3:

Klinik:

Ansvarig lakare:
Kontakfperson:

Telefonnummer:
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Appen allergivaccination
- raft stod vid raft fillfalle,
under hela behandlingstiden

Du som blivit forskriven ACARIZAX® kan ladda ner appen allergivaccinafion.
Har hittar du information om behandlingen och vad du bor fanka pé nar du
far ACARIZAX®.

Loggain med varunummer (Vnr)
som du hittar pa framsidan av
din ACARIZAX°-férpackning.

Med appen fér du olika hjdlpfunktioner, som push-notiser som pdminner dig om
aft ta din tableft varje dag och meddelanden om ndr det ar dags aft hamtamer
medicin p& apoteket. Du kan valja aft fora dagbok dver dinasymtom eller fé
mer information om din behandling genom korta arfiklar och videor.

Walkoemmen hir

S b e gy B e e nnd
Ervirvnn ALBMEANS CARZAYY wim (T8 &2 EIE
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Fyll dagligen i detta formular for att utvardera forsta
manadens behandling med ACARIZAX®

EXEMPEL

ARMMDD

Ladda ner appen allergivaccination — da kan du aktivera
behandlingsdagboken i din mobil. Lds mer pa foregadende sida.

DED B A D O B R A

FORSTA TABLETTEN TAS HOS LAKAREN
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KOM IHAG ATT HAMTA UT NASTA ACARIZAX®-FORPACKNING!
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ACARIZAX® (allergenextrakt, Dermatophagoides pteronyssinus och Dermatophagoides farinae)
frystorkad tablett, 12 SQ-HDM. Rx. F. Indikation: Vuxna 18-65 &r med anamnes och ett positivt
sensibiliseringstest for husdammskvalster (hudpricktest och/eller specifikt IgE-test) med minst ett av
foljande villkor: eihdllande mattlig fill svar rinit vid allergi mot husdammskvalster, trots anvéndning av.
symtomlindrande lakemedel » astma vid allergi mot husdammskvalster, som inte ar valkontrollerad
med inhalationssteroider och samtidig mild till svér rinit vid allergi mot husdammskvalster. Patientens
astmastatus ska noga utvarderas innan behandlingen pdborjas. Barn 5-17 &r med anamnes och ett
posifivt sensibiliseringstest for husdammskvalster (hudpricktest och/eller specifikt IgE-test) med
ih&llande mattlig fill svér rinit vid allergi mot husdammskvalster, frots anvandning av symtomlindrande
lakemedel. Kontraindikationer: Overkanslighet mot négot hjdlpamne. FEV, <70% av forvantade
vardet (effer adekvat farmakologisk behandling) vid initiering av behandling. Svér astmaexacerbation
senaste 3 manaderna. Vid astma och padgdende akut luftvagsinfektion bor initiering av behandling
skjutas upp. Aktiva eller daligt kontrollerade autoimmuna sjukdomar, immundefekter, immunbrist, im-
munsuppression, eller maligna neoplastiska sjukdomar med aktuell sjukdomsrelevans. Akut, svér oral
inflammation eller sér i munhdlan. Senaste dversyn av produktfresumén: 2025-01-10. For ytterligare
information samt priser se www.fass.se. ALK Nordic A/S, Danmark Filial, www.alk.se

AL I( ALK, BOX 10073, 43421 KUNGSBACKA, TEL.:0300-185 45, INFOSE@ALK.NET
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