Till: Lakare och astma-, KOL- och allergisjukskdterskor p&d mottagningen Terapiinriktad utbildning
CC: Verksamhetschef Med produktinformation
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TOI I( Sublingual allergen immunterapi

ALLERGY KNOWLEDGE SHARING by ALK (S L I T) i 6 p pe nva rd e n

Datum: ALK Nordic bjuder in till en utbildning i @Gmnet SLIT,

17 oktober 2025 Sublingual immunterapi, det sé kallade SLIT-kérkortet.
Tid:

08.30-12.00 Utbildningen vander sig tillldkare och astma-, KOL- och
Plats: allergisjukskoterskor verksammainom 6ppenvard runtomi
Digitalt Sverige.

Mdlsattningen ar att utbilda lakare och sjukskoterskor som vill
kunna starta upp SLIT-behandling for allergiska patienter pé&
sina respektive mottagningar. Detta genom att bidramed
kunskap om luftvagsallergi, dess behandling samt ge rdd om
hur man bdast startar upp och utvarderar behandling av patienter
som far SLIT.

Forelasare ar Bjorn Stridh, Specialist i allmanmedicin, Stockholm,
Johan Alm, Barnallergolog i Stockholm samt Frida Ekholm, Barn-
sjukskoterska vid Martina BUMM Sollentuna. Se program pé
nastasida.

Anmalan sker via textlanken nedan eller genom QR-koden har
bredvid. Utbildningen ar kostnadsfri.

Sista anmalningsdag:
2025-10-15 https:/ /tv.streamfabriken.com/alk-slit-utbildning-251017

Hjartligt valkomna! ALK



Under formiddagen kommer foljande programpunkter tas upp:

e Basalallergologi och allergisjukdomar

e Allergisk rinit - forekomst, utredning, allergisk rinit och astma, hur skatta
och monitorera symtom

e Sublingual immunterapi (SLIT) - indikationer, struktur och praktiskaréd

e Nar kan det vara dags att starta SLIT?

e Patientfallsdiskussion

Program och tider

08.30-08.35 Valkomna ALK

08.35-10.15 SLIT-behandling Bjorn, Johan, Frida
10.15-10.30 Benstrackare / kaffepaus

10.30-11.55 SLIT-behandling, fortsattning Bjorn, Johan, Frida
11.55-12.00 Avslutning ALK

Hjartligt valkomna med er anmdalan. Hér gdrna av er om ni har ndgra frdgor kring
utbildningen!

Efter utbildningen kommer representant frédn ALK kontakta er for genomgéng av
material och verktyg som kan vara till hjalp i samband med uppstart och
utvardering av SLIT-behandling.

Sarah Ehrenberg Ben Chelbi

ALK ALK
sarah.ehrenberg@alk.net ben.chelbi@alk.net
0768 84 6455 0708900250

Genom att anmdla dig samtycker du tillatt ALK behandlar dina personuppgifter i syfte att kunna hantera ditt
deltagande i ALKs utbildningar. Pa vér hemsida, alkpro.se, kan du ldsa var integritetspolicy for mer
information om hur vi behandlar personuppgifter och vad dina rattigheter ar.
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