
Har du tagit antihistamin  
regelbundet?
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Har du tagit nasala  
steroider regelbundet?
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Har du tagit ögondroppar 
regelbundet?
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Om patienten fortsätter att uppleva besvärande symtom trots regelbunden medicinering, be 
dem gradera sina symtom på en skala från 0 till 10. Hur stora besvär har patienten under pol-

lensäsongen trots regelbunden medicinanvändning? 
0=Inga besvär, 10=extremt jobbiga besvär

VAS ≥ 5: Okontrollerad allergisk rinit1 
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Fortsätt med nuvarande behandling, förnya recept1

Optimera nuvarande behandling, förnya recept1

Boka besök för utredning1

Ref. 
1.Hellings PW et al. Allergy 2013;68:1–7.
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