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Före injektion:

Avstå från injektion:

Injektionsteknik:

Efter injektion:

•	 säkerställ att akututrustning och läkare är på plats

•	 identifiera patienten

•	 låt patienten blåsa PEF

•	 kontrollera patientens allmäntillstånd

•	 kontrollera tidsintervall från sista injektionen

•	 kontrollera eventuella reaktioner från föregående injektion

•	 kontrollera allergenet; rätt extrakt, styrka och dos

•	 kontrollera medicinering (t.ex. ordinerad antihistamin)

•	 vid infektion eller allmän sjukdomskänsla

•	 vid svåra pollenbesvär eller andra allergibesvär

•	 vid astmasymptom

•	 vid symptomgivande pälsdjurskontakt de senaste dygnen

•	 om annan vaccination getts de närmaste dygnen

•	 vid hög stressnivå hos patienten

	

• 	 vänd Alutard® SQ flaskan lugnt 8-10 gånger

• 	 injektionen ges djupt subkutant

• 	 aspirera före och under injektion

• 	 injektion ges långsamt (1 ml/min)

• 	 vid blodaspiration; avbryt injektionen, observera och ge patienten ny tid

     	om extraktet hunnit ges

• 	 vaksamhet under behandlingen för uppkomst av snabba reaktioner

•	 patienten får inte lämna väntrummet och ska hållas under uppsikt

•	 patienten ska informeras om att omedelbart informera personal om akut 		

    	 uppkomna

•	 symptom under väntetiden

•	  efter 30 min kontrolleras allmäntillstånd och eventuella lokal- och  

	 systemreaktioner

•	 PEF-mätning

•	 dokumentera reaktioner

•	 patienten ska resterande dag undvika aktiviteter som ökar  

	 blodgenomblödningen,

•	 t.ex. kraftig fysisk ansträngning, bastubad, alkohol

•	 undvika kontakt med allergiframkallande allergen

•	 boka tid för nästa behandling

Referens: Allergenspecifik immunterapi, SFFA 2009

Säkerhetsrutiner vid 
allergen immunterapi med Alutard SQ®
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