| detfta informationskort
finner du fakta om
korsreaktioner vid allergi




Korsallergi

Nar man ar allergisk s& reagerar kroppens immunforsvar
moft proteiner (allergener), som man vanligen exponeras
for via luft eller foda. Vissa allergener har liknande upp-
byggnad frofs aft de kommer fré&n olika vaxter eller djur och
darfor kan man som allergiker ibland reagera pd dmnen
som man egentligen inte ar allergisk moft, deffa kallas
korsallergi.

Korsallergiska reakfioner kan infraffa nar som helst under
dret. De folkas darfor offa som aff man drabbats av fodo-
amnesallergi. Det ar viktigt aft kanna fill kopplingen mellan
vissa allergier och ogynnsamma reakfioner mot vissa
fodoamnen. Detvanligaste exemplet ar korsreaktioner vid
bjorkallergi dar ungefar halften av allergikerna upplever
korsallergisymtom i form av kldda i munnen nér man ater
notter eller dpple. Andra mojliga symtom ar besvar frén
mag- farmkanalen sésom illamd&ende, krakningar och
diarré. I vissa fall kan Gven nasselutslag och allmanpd-
verkan uppsta.

I denna broschyr kan du i allergikalendern se ndr de
vanligaste allergenerna forekommer och har sin hog-
sasong, samft se vilka eventuella korsreaktioner som kan
forekomma. Det ar ocksd viktigt att pdpeka att léngfifrén
alla allergiker upplever besvar av korsallergi.



MOJLIGA KORSREAKTIONER
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Faktagranskad av barnallergolog Séren Wille, Helsingborgs lasarett



Pollenkalender

Mest allergiframkallande pollen i Sverige
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Data: Palynologiska laboratoriet. Tabellen visar pollensdsongen i Sfockholmomrédet. | sodra Sverige borjar sdsongen regel tva veckor fidligare, i norra Sverige
négon eller ndgra veckor senare
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