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Graspollenallergi
- envanlig sjukdom

Antalet personer med allergirunt omivarlden ar omfattande. Bara
Norden lider var fjarde person av allergi. Uppskattningsvis ar halften av
allergikerna overkansliga mot graspollen. Normalt seft ska kroppens
immunsystem skydda oss frén infekfioner och sjukdomar. Allergi ér en
overreaktion frénimmunsystemet mot dmnen som egentligen ar ofarliga.
Exempel p& s&dana amnen ér pollen fréin grés och bjork, husdamms-
kvalster, djurhér och olika sorters mat. Vanliga symfom dr rinnande eller
fapptnasa, nysningar eller kldda i ndsa och svalg. Det ér ocksé ganska
vanligr att defrinner och kliari 6gonen. Hosnuva kallas den allergiska
reakfion, i 6gon, nasa och svalg, som utléses av ndgon typ av pollen.
Formé&ngabetyder dettaforsamrad livskvalitet i form av samre somn,
samre prestationi skolan eller p& arbetet och forsamrat socialf liv
(speciellt utomhusaktiviteter).
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Data: Palynologiska laboratoriet.
Tabellen visar pollens@songen i Stockholmsomrddet. | sédra Sverige borjar sdsongen regel tvé veckor
tidligare, i norra Sverige nagon eller négra veckor senare
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Allergi ar en kronisk sjukdom och ldmnad obehandlad kan reaktfionerna
forvarras och filloch medledatillastma. I nulaget finns detf tre saft aft

behandla graspollenallergi:
a Genom attundvika det man ar allergisk mot.

e Genom aft anvanda symfomatiskalékemedel som antihistaminer,
nasspray med kortison och 6gondroppar for att minska symftomen.

e Genom allergivaccination som dkar kroppens tolerans mot
graspollen.

De tva forsta alternativen kan fillfalligt minska de allergiska symtomen,
men allergivaccination ar den enda behandlingen som behandlar orsaken
fillallergin och darigenom ger langvarig symtomlindring.




Vad ar
allergivaccination?

Principen med allergivaccination ar aft man i kontrollerade doser fillfor
kroppen det @dmne (allergen) man ér allergisk mot for att p& sé saft hjalpa
kroppen att byggaupp en folerans mot allergenet i fraga.

Véarldshdalsoorganisationen (WHO) rekommenderar 3 &rs behandling vid
allergivaccination. Det ar viktigt aft folja dessariktlinjer for att fé& kvar-
st@ende symtomlindring effer avslutad behandling.



Vad ar
GRAZAX®?

GRAZAX® ar denforsta allergivaccinationen i tablettform. Allergi-
vaccination (eller allergen immunterapi som det ocksé kallas) har funnits
lange i form av injektioner, men GRAZAX® &r den forstabehandlingen
som man skoter sjalv, hemma. Tabletten innehéller standardiserat
graspollenextrakt och behandlar pollenallergin genom att ldngsamt 6ka
immunsystemets tolerans for graspollen. Okad folerans leder till farre
symtom och mindre behov av symtomlindrande mediciner. GRAZAX®

kan anvandas av vuxna och barn frén fem dr.
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Innan man far
GRAZAX"®

Omduharfrégor eller k&nner dig osaker p& din behandling ar det viktigt
aft pratameddinlakare innan behandlingen startar, eller under fiden som
behandlingen p&gér.

Var forsiktigmed GRAZAX® om:

e Dudragitutenfand eller genomgdtt néigot annatingrepp i munhdlan.
Behandlingen ska dd avbrytasisju dagar for att ge munhélan fid aft
laka. Detsamma galler for barn som fappat en tand.

 Du/ditt barn nyligen f&ft allergivaccination genom injektfion och reagerat
med svérabiverkningar. Defkan définnas en 6kad risk for liknande reak-
fionervidbehandling med GRAZAX®. Tala med dinlakare.

 Du/ditt barn har allvarlig fiskallergi. GRAZAX® innehdller mycket sma
mangder fiskgelafin. Tala med din lakare.

e Ditt barn har astma och f&r en luftvagsinfektion, exempelvis forkylning.
Behandlingen ska dé& avbrytas tillinfekfionen avklingat. Talamed
dinlakare.



Vid svérastma, faststalld avlakare, skaman inte behandlas med GRAZAX®.
GRAZAX® kan daremoft tas vid mild eller méttlig astma. Man skaheller infe
behandlas om man ar éverkanslig mot négot dmne i tabletten forutom

graspollen, eller har en sjukdom som paverkar immunsystemet, har
cancer eller en kraftig inflammation i munnen. Kpmokw lakare vid
osdkerhetf kring behandlingen.
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Hur man tar
GRAZAX"®

GRAZAX°skatas engangomdagen

For effekt kommande pollensésong bor behandling pdbodrjas 2-4 ménader
innan sasongen forvantas starta. Det ar viktigt aft fa tabletten varje dag
aref runt. Aven om allergisymtomen minskar eller forsvinner skainte
uppehdllgoras i behandlingen.

Behandlingstiden ar 3 ér, darefter harimmunsvaret styrts om och effekt
finns kvar aven efter behandlingen avslutafs.

Om man glémmer att tatableften, gér detf bra attta den senare samma
dag. Tainte dubbel dos for aft kompensera for en glomd tablett, utan
fortsaft som vanligt med en tfablett per dag.

Fingrarna skavaratorrandr tabletten tas ut fréin fablettkartan, och det
ar viktigt att den stoppas under tungan. Tabletten kommer aftlosas upp
inom n&gra sekunder. Man bor undvika att svalja en minut efter det att
fabletten fagifs, och matf och dryck skaundvikas i fem minuter.

Det ar viktigt att den forsta tabletten tas pé lakarens moftagning.
Detta for att sékra att tabletten tas pé& raft saft, och for att ge dig eller
ditft barn mojlighet att diskutera eventuella biverkningar med lakaren.



PRAKTISKA RAD:

Undvik fandborstning innan tableften fas.
Vanta tills efterét.

Undvik aft klia eller ha kontakt med 6gonen
om du eller diff barn precis har haft
tabletften i handen.
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Fventuella
biverkningar

Denvanligaste reaktionen vid behandling med GRAZAX® ar allergisk ki&da
imunnen - en stickande kansla, oftfa under fungan, som uppfrader direkt
effer fablefftintfaget. Normalt varar den frén ndgra minuter till n&dgra
fimmar. For de flesta gér detta obehag dverinom en veckas behandling,
nar kroppens tolerans for graspollen okar.

Andra mojliga biverkningar ér klddai 6ronen, nysningar, halsirritation,
svullnad i munnen - vanligtvis under fungan, magsmartor, krakningar
ochlokal svullnad av lapparna. Dessa biverkningar ar offast kort-
variga, milda fill mattliga, och upptréder framforallt under den forsta
behandlingsveckan.

Omdu eller ditt barn mot féormodan fér svarare biverkningar som exem-
pelvis andnings- eller svaljsvarigheter, utslag, forandrad rost, yrsel eller
kénner sig fjock i halsen, skalakare genast kontakfas. Om du har astma
och symtomen forvarras vid behandling med GRAZ AX® ska du ocksé
kontaktaldkare. I bdda fallen ska du sluta med GRAZAX® fills lakaren
beslutar ndgot annat.

Skulle biverkningarnabli varre med tiden, kontakfalakare for att diskutera
om det ar aktuellf att behandla biverkningarnamed symtomatiska lake-
medel, exempelvis anfihistamin.



Folj lakarens
ordination

For att minska hésnuvesymtomen och for att fé en kvarstéiende effekt effer
avslutad behandling méste kroppen bygga upp tolerans mot det allergen
man ar allergiskt mot. Darfor ar det viktigt att kommaihdg att taen tablett
varje dagi3 &r, dven de dagar man inte har négra symtom. For att fé eft sé
braresultat som mojligh av behandlingen ar det ar viktigt att folja lakarens
ordination noga.

POLLEN
FASTNARLATT
IFUKTIGTVATT.

TORKA INTE
\ TVATTEN UTOMHUS
W48 UNDER POLLEN-
| SASONGEN.




Vanliga
fragor

0 Varfér ska man ta den forsta tabletten pa
lakarens mottagning?
Det ar viktigt att den forstatabletten tas pd lakarens mottagning,
for aftforsakra aft tabletten tas paratt satt. Def ger ocksé ett fillfalle
aft diskuteraeventuella biverkningar medlakaren, och mojlighet for
lakaren aft behandladem om sé& behovs.

9 Vilka ar de vanligaste biverkningarna?
Denvanligaste reaktionen ér klddaimunnen. Den kan startanér
man far fabletten och gér vanligtvis dver efter néigra minuter eller
n&gon timme. Efter n&gon eller ndgra veckors behandling ar denna
reakfion bortahos de allra flesta, eftersom kroppens tolerans
mot allergenet dkar. Andramojliga biverkningar ar klddai éronen,
nysningar, halsirritation och svullnad i munnen. Precis som med
munklddan &r detta exempel pd allergiska reaktioner somide all-
raflesta fallbara forekommer under en begransad period i borjan
av behandlingen. Dinlakare bor hainformerat om GRAZAX® och
evenfuellabiverkningar, menlas for sakerhets skull den bipacksedel
som medfoljer iforpackningen, innan start av behandlingen.

9 Vad ska jag géra om jag far fler astmaattacker aninnan?
Om du har astmaoch symtomen forvarras vid behandling med
GRAZAX® kontaktadinlakare som bedomer om behandlingen bor av-
brytas. Detf ar viktigt aft ta din astmamedicin som lakaren instruerat.



0 Jag har tidigare reagerat kraftigt da jag fatt allergi-
vaccination mot graspollen genom injektion. Kan jag
behandlas med GRAZAX®?

Om man tidigare reagerat kraftigtvid allergivaccination mot gras-
pollen genom injektion kan def finnas en 6kad risk for liknande reak-
fioner vid behandling med GRAZAX®. | dessa fall bor lakaren noga
goraenutvardering innan behandling pdborjas.

e Vad ska jag géra om jag glommer att ta tabletten?
Omman glommer aft fatabletten, gér det bra aft faden senare
sammadag. Tainte dubbel dos for att kompensera for en glomd
fableft. Tasedan din fablett som vanligt nasta dag.

e Skajag gérauppehallibehandlingen under sommaren?
Nej, under graspollensasongen ska man fortsattabehandlingen
somvanligt.

e Ska jag fortsatta att ta mina symtomlindrande ladkemedel
under pollensdsongen/sommaren?
Omduharbehov av symtomlindrande mediciner bor du fortsatfta
med dessa.

9 Jaghar astma. Ska jag fortsatta att ta mina astmamediciner?
Ja, man skatasin astmabehandling sésom lakaren har ordinerat.



Glom inte bort aft
kommaihag

Varje behandling som en l&kare ordinerar en patient bor fullfoljas.
Aven om man kanner sig battre ska man fortsatta med behandlingen,
annars riskerar man att inte f& forvantad effekt av medicinen.

En tablett GRAZAX® skatas varje dagi 3 dr.

Start av behandling:

Avslutning av behandling:

Besok 1:

Besok 2:

Besok 3:

Klinik:

Ansvariglakare:

Konfakfperson:

Telefonnummer:
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Appen allergivaccination
- raft stod vid raft fillfalle,
under hela behandlingstiden

Du som blivit forskriven GRAZAX® kan ladda ner appen allergivaccination
eller besoka hemsidan allergivcaccination.se.

Loggain med varunummer (Vnr)
som du hittar pa framsidan avdin
GRAZAX°-forpackning.

Har hittar du information om behandlingen och vad du bor tanka pé nar
du far GRAZAX®.

Appen ger dig ratf information vid raft fillfalle under din behandling och ar

enkel aff anvénda. Du kan bland annat & hjdlp aft kommaihé&g att fa din
fablett varje dag och p&minnelse om nér det ér dags aft hémta ut recepf.

Duladdar ner appen pd allergivaccination.se eller via QR-kodernahdr nedan.

I0S appstore Google Play

Véalkommen hit
Det har ar en app for dig som blivit
forskriven ACARIZAX®, GRAZAX® eller ITULAZAX®

Valj lakemedel v

Ange Vnr nummer (6 siffror)



Fyll dagligen i detta formular for att utvardera forsta
madanadens behandling med GRAZAX®.
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Ladda ner appen allergivaccination — da kan du aktivera
behandlingsdagboken i din mobil. Lds mer pa foregdende sida.

KOMMENTAR

(HURUPPLEVDE DU BEHANDLINGEN OCH BESKRIVNING AV EV BIVERKNINGAR)

FORSTA TABLETTEN TAS HOS LAKAREN

KOM IHAG ATT HAMTA UT NASTA GRAZAX®-FORPACKNING!




Las mer
om allergi och
astma pa:

GRAZAX® (allergenextrakt, Phleum pratense) frystorkad sublingual tabletft, 75 000 SQ-T. Rx, F
endast ndr basta moéjliga symtomddmpande behandling inte ger ett fillfredsstallande resultat.
Indikation: Sjukdomsmodifierande behandling av graspolleninducerad rinit och konjunktivit hos
vuxna och barn fran fem dar, med kliniskt relevanta symtom och diagnostiserade med ett positivt
hudpricktest och/eller specifik IgE-test fér graspollen. Kontraindikationer: Malignitet eller syste-
miska sjukdomar som paverkar immunsystemet, inflammatoriska tillstdnd i munhdalan med svara
symtom, okontrollerad eller svar astma. Senaste 6versyn av produkiresumén: 2022-11-09. For
ytterligare information och priser se www.fass.se. ALK Nordic A/S, Danmark Filial, www.alk.se

\L I( ALK, BOX 10073, 43421 KUNGSBACKA, TEL.:0300-185 45, INFOSE@ALK.NET
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