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Bestam over
din pollenallergi

Det ar vikfigt att ha kunskap om pollenallergi for att kunna
férebygga, lindra och behandla symtom och pé sé saft kunna
ma sé& brasom mojligt.

Pollenallergi innebdr affimmunférsvaret hos en del personer
reagerar p&d dmnen som normalf sett &r ofarliga och som leder
fill symtom.

Mdlet med behandling mot pollenallergi ér aft vara symtomfi,
utan péverkan p& sémn, skola, arbete eller fritid.



Symtom pda pollenallergi
varierar over tid

Besvdren varierar beroende p& hur mycket pollen som finns i luffen samt hur allergisk
personen dr. Hur personen mar for évrigt, som t ex. forekommande infekfioner, stress
eller ddlig kontrollerad astma, kan ocksd péaverka symtombilden.

Pollensdsongen delasinitre perioder:

var Sommar Sensommar/hoést
Lovtrad Grdas Grébo



Pollenkalender
Tabellen visar pollensésongen i Stockholmsomrédet. | sédra Sverige borjar ssongen
i regel ett par veckor tidigare. I norra Sverige négon eller négra veckor senare.
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Pollenallergi kan vara
allt fran topp till ta!

Kanner duigen ndgot av féljande symtom?

O

Frén nasan: Fréan 6gon: Franlungor:
Nysningar Kliande égon Hosta, dagtid/nattetid
Rinnsnuva (vattnig & klar) Rinnande égon Anstrangd andning,
T ) vasande andning,
Nastappa Svullna égon . . .
frédnghet dver brostet
Kliande nasa Réda 6gon

Nedsatt orkifysisk
aktivitet

évriga symtom: Huvudvark, trétthet, atopiska eksem, utslag



Vid hosta och besvar frén luftvagarna ar
det viktigt att fareda pd aft detinte ar
symtom pd& astma, sé& ta garna upp detta
med behandlande lakare.

Om du mdste vila mer én forvantat vid
fysiska akftiviteter kan aven det vara ett
tecken pd allergisk astma.



Personer med astma
Allergi kan gora aff inflammationen i luftvégarna ékar och ger symtom som:

e Hosta
e Nedsattork
e  Anstrangd & pipig andning

Personer med atopiska eksem
Pollenallergi kan vara en utlésande faktor fér atopiska eksem.

Trotthet

Pollenallergi kan orsaka trotthet som kan ha stor péverkan i vardagen.
Trotthet orsakad av allergi gér séllan att vila sig ifrén och kan exempelvis yttra
siginedstémdhet, déligt tdlamod och sémre koncentrationsférmaga.



Sa skiljer du p&
pollenallergi och forkylning

Forkylning ar ofta begransad till en kortare tid,
vid allergi finns symtomen kvar lange.

Feber ar mer vanligt forekommande
i samband med forkylning.

Svullna, réda, Kliande och rinnande dgon
talar for pollenallergi.

Rinnsnuvan &r klar och genomskinlig vid pollenallergi.

Effekt av antihistaminbehandling, det vill saga att
symtomen minskar, talar for att det ar allergi.



Korsreaktion

Vad ar korsallergi?

Korsallergi innebdr att man reagerar pd dmnen som liknar det man ér allergisk mot.
Det beror pé& affimmunsystemet inte kan skilja p& &dmnet som man dr allergisk mot
och andra, liknande dmnen. Vid pollenallergi, framfor allt bjérkpollenallergi, ér det
vanligt med korsallergi. Risken fér korsallergi 6kar om man ar allergisk mot flera
pollensorter, t ex. bjork och grés, och om man har svér allergi.

Symtom vid korsallergi

Det ar vanligt aft det kliar i mun och hals och att lappar och tunga svullnar ndr
man &ter vissa saker. En del far besvar med att dgon och ndsakliar och rinner.

Det ar ovanligt men mag- tarmbesvdr, illaméende, krékningar och ndasselutslag
forekommer. Symtomen dr oftast milda och gér éver snabbt, det beror pé att

de dmnen som orsakar korsreaktioner ar kansliga och snabbt bryts ner i magsack
och tarmar.

Vanliga korsreaktioner

Ungefar haften av alla som har bjérkpollenallergi har korsallergi. Det ar bra att kénna
fill vilka korsallergier som hor ihop med det pollen som du @r allergisk mot, sé& att du
kan undvika att f& symtom. Den vanligaste korsreaktionen ér mellan bjérkpollen och
notter, Gpplen och stenfrukter.

Mdanga som dr allergiska mot bjérkpollen reagerar éiven mot andra léviréd, sGsom

hassel, al, bok, avenbok och ek. Detfta ér ocksé exempel pé korsreaktioner och gér
att pollensdsongen for ménga kan bli valdigt léng.
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Fyra steg |
behandlingen
av pollenallergi

Sattin raft behandling i tid for att minska symtom
och dess inverkan pé din vardag.

Mdlet med pollenbehandling ar att vara symtomfri
utan péverkan pé& sémn, skola, arbete eller fritid.



2. MINSKA
EXPONERINGEN

1. KUNSKAP

Q .+

3. SYMTOMLINDRANDE 4. ALLERGI-
LAKEMEDEL VACCINATION



Q1 1. Kunskap

Kunskap om sin allergi ar en grundforutsattning for att kunna
hantera pollenallergi utifrén symtom och tillganglig behandling.

Darfor ar information nddvandig for optimal effekt vid
behandling av pollenallergi.



Vid ofillrécklig effekt bor man fundera éver om man har fillrécklig kunskap for att
hantera sin lakemedelsbehandling och om man férsokt begrénsa exponeringen
av det man ar allergisk mot.

Har kan du fylla pa din kunskap:
www.pollenkoll.se

www.allergiexperterna.se
www.astmaoallergiforbundet.se

Anteckningar:
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oy 2. Minska
exponeringen

Att minska exponeringen innebdr helt enkelt aft forsoka undvika
pollen. Att helt undgé pollen dr i princip omaojligt, de finns éverallt
i utemiljon men hamnar dven inomhus.

Alla insatser som gors bidrar fillsammans till minskad exponering.



Tips!

O Faljpollenprognoser, tex. p&
pollenkoll.se eller via appen
Pollenkoll, och tareda pé nar
pollenhalterna &r som hégst.
Planera medicinering och
utomhusaktiviteter darefter.

O Torkatvatten inomhus.

O Ipdls samlas pollen, duscha och
héll husdjuren borta frén séingen.

O Minska halten av pollen inomhus
genom aft halla doérrar och fonster
sténgda. Vadra ndr halterna
sjunker, exempelvis pd natten.

O Det ar viktigt att forsdka minska

mangden pollen i sovrummet:

e Stddanoga
e  Byflakan offa

Planeralangre utomhusakfivitet

pd kvallen eller péd morgonen, d&
hjalper daggen fill aft binda pollen
och goér att halternaii luften minskar.

Skoéljndsan med vatten for aft
tvatta bort pollen som fastnat i
ndsgdangen. Det finns ndsspray med
saltlésning att kopa pd apotek.



@(5 3. Symtomlindrande
=) behandling

Genom atft anvanda ldkemedel korrekt gér det att
moftverka och lindra allergiska symtom.



Grundbehandling:

Antihistamin

Satter ner effekten av histamin som
orsakar de allergiska symtomen.

Finns i tablettform & munsénderfallande
fablett. For smébarn finns flytande och
droppar som alternativ.

For bast effekt ska antihistamin tas vid
forsta symtom eller dé& pollensd@songen
startar och pé&gé till sésongen ér
avslutad eller till symtomen avtar.

Nar detinfe racker med
antihistaminbehandling gér det édven
att behandla lokalt dar symtomen
uppkommer.

Ogonbesvar
Antihistaminégondroppar.

Nasbesvar
Antihistaminnésspray,
kortisonndsspray.

Astmasymtom

Behandlas med anfiinflammatorisk
behandling i form av kortisoninhalation.
Vid redan kénd allergisk inverkan

pd& astman kan antiinflammatoriska
inhalationer s@ttas in ndgon veckainnan
aktuell pollensésong berdknas starta,
men man ska alltid tala med sin lakare
innan man goér n&gra féréndringar i sin
behandling.

Atopiska eksem

Se tillattha en héllbar hudbarridr innan
pollens@songen startar. For héllbar
hudbarriér ér det viktigt att huden inte
ar forr. Anvéind mjukgérande hudkrém.

Vid uppkomst av inflammation i

huden, dvs akfiva kliande eksem,
behandlas det med anfiinflammatorisk
kréim, d v s. kortisonkrém enligt
behandlingsschema.



4. Allergivaccination

For aft allergivaccination ska bli akfuellt ska punkt 1-3 vara optimalt
filldmpade, men andd ge ofillracklig effekt, det vill saga dar symtom
g6r det svért aft kunnaleva normalt under pollensésong.

Infor beslut om allergivaccinationsbehandling behovs blodprov eller ett pricktest
genomforas for att sakerstalla att det finns matbara antikroppar mot aktuellt pollen
som stdmmer 6verens med symtomen.

Behandlingen riktar in sig pd de allergiska symtomen och behandlar orsaken
fill pollenallergi.

Malet med behandlingen ar att:

e  Minskade allergiska symtomen

e  Minskabehovet av ldkemedelsbehandling
e  Forbaftralivskvalitén

Under behandlingen tillférs naturliga allergen (bjork, gras) i kontrollerade doser.
Behandling med naturliga allergen goér attimmunforsvaret staller om sig till att
folerera allergenet battre.



Allergivaccination mot
pollenallergi finns i tva varianter:

Tablettbehandling Injektionsbehandling
Tablettbehandling innebdr atten Injektionsbehandling ges ca. var
tablett tas varje dag under tungan 6:efillvar 8:e veckai 3 aroch ar
i 3 ar for behandling mot: godkant fér barn.

e  Timotej (grés) frdn 5 &rs alder

o Tradpolien for vuxna Behandling finns mot:

e Timotej (grds)
e Bjork
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Sjalvskattning ger dig kontroll

Sjalvskattning ar eft enkelt saft aft utvardera hur effekfivt din
behandling lindrar symtom som péverkar vardagen.

Bra fragor att stdlla till dig sjalv eller
ditt barn nér du skattar maendet:

e Hur har sémnen varit?

e  Hardupresterat/deltagit/ varit
ndrvarande i férskolan/skolan/pé
jobbetisamma utstrackning som
du brukar?

e  Hardukunnatdeltaialla aktiviteter
du 6nskat, eller har du behévt avsté
ndgot pa grund av din allergi?

e Vid astma: Utvardera
astmakontrollen, hur @r symtomen:
inga, lindriga, mdttliga eller svéara.

o Vid atopiska eksem: Utvardera
eksemkontroll, hur ar symtomen:
inga, lindriga, mattliga eller svara.

Utvardering av din sjalvskattning
under pollensdsong:

Sjalvskattningen kan efter pollen-
sdsongen ge dig och behandlande
|Gkare ettunderlag till att utvérdera om
malsdttningen med aktuell behandling
uppndtts, om justeringar behdver goras
eller om allergivaccination kan vara
aktuellt.

Har din eller ditt barns skattning
legat generellt mellan 6-10
under pollensdsong, da kan

allergivaccination vara aktuellt.
Kontakta din behandlande

|akare for beddomning.



Markera ditt maende foér varje manad med hjélp av emojisarna.

Lat dven mindre barn f& deltaii sjalvskattningen genom aft be dem peka pé den
emoji som de sjdlva tycker stdmmer éverens med hur de mar.

0:IngaBesvar 1-5: Lattatillméttliga besvar  6-10: Maftliga till extremt jobbiga besvar

Jan Feb Mar Apr Maj Juni Juli Aug Sep Okt
Lovirad © © 06 0606 0 0 00 0 0 0 0 0 0 0 00
Gras © 6 06 06 0 00 06 0 0 0 0 0 0 0 00
Grébo ® o0 006 0 0 0 0 00

6-10

AR DA DENNA FYLLDES I:
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Behandlingsplan
for din pollenallergi

Grundbehandling

Startabehandling vid forsta symtom, eller nar
pollenprognosen visar uppmdatta mangder

ANTIHISTAMIN:
Tablett
Munsénderfallande tablett
Flytande

Dos:

Kommentar:
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Kom ihdg aft félja upp
behandlingen med
din vardgivare efter

pollensasongen.



Lokal behandling

Starta behandling vid forsta symtom, eller nar
pollenprognosen visar uppmatta méngder

OGON:

Antihistamin égondroppar ...
DOS
NG

MOX ANTA/ QG v

NASA:

Antihistaminnasspray ...
DOS! e
NG e

Max antal/dag:

Kortisonn@sspray ...
DOS! e

NG e

ANNAN BEHANDLING

Vad?

DOS:

NGO e

Kommentar:



Astmabehandling

ANTIINFLAMATORISK BEHANDLING

Starta behandling vid forsta symtom, eller nar

pollenprognosen visar uppmdatta mangder

Luftrérsvidgande inhalation ...

15 mininnan kortisoninhalation

DOS: e

Kortison inhalation ...

Kombinationinhalation ...

DO e

N U e

Behandling p&gdr fill: ........

Kommentar:
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LUFTRORSVIDGANDE BEHANDLING

Ges for afflindra symtom som fillexempel hosta,
anstrangd och/eller pipig andning.

Luftrérsvidgande inhalation ...

DO e

LA A DESVAL: oo

Mdttliga besvar: . .
Kom ihdg att félja upp

Svarabesvar: ... - - - B behandlingen med
din vérdgivare efter
pollensasongen.

Kommentar:
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Hall koll pa pollenprognosen
Ladda ned appen Pollenkoll

Ols 0

S

Ladda ned pa Ladda ned pa www.pollenkoll.se
Google play App Store
Kontakt:
ALK Nordic A/S, Box 10073, 434 42 Kungsbacka
0300-18545

infose@alk.net

Den har boken ar framtagen av
Allergiexperterna Sverige pa uppdrag av ALK
allergiexperterna.se
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