
Behandlingsriktlinjer vid allergisk rinit1

           Referens. 1.Sammanfattning av Behandlingsalgoritm anpassad efter svenska förhållanden som har tagits fram med utgångspunkt i det internationella riktlinjedokumentet ARIA 2008 
                              (Allergic rhinitisand its impact on asthma)

Har du  tagit 
antihistamin regelbundet? Nej Insättning av antihistamin

Ja

Har du  tagit nasala 
steroider regelbundet?

Ja

Har du  tagit 
kortison systemiskt?

Nej Insättning av nasala steroider

Nej Testa? Nej

Ja Överväg
allergivaccination

Remittera till 
allergispecialist

Ja, mer än 2 efterföljande säsonger

Överväg allergivaccination 

Remittera till allergispecialist

Är du diagnostiserad 
för din allergi?

Ja

Utredning via allergidiagnostik
Pricktest/blodprov

Datum:

Namn:

Personnummer:
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Nej

Eventuellt dosjustering

Eventuellt dosjustering


