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behandlar orsaken
till din allergi...

ACARIZAX® ar allergivaccination i tablettform.
Immunforsvarets reaktion mot kvalster dndras och
toleransen okar.

Dutar en tfablett om dagen *.

En tablett
omdagen

*Pasida 10 hittar duinformation om hur du tar tabletten.




ACARIZAX®
hjalper till att bygga upp
din naturliga tolerans
mot kvalster

...ochinfe bara
symtiomen

ACARIZAX® innehdller allergen (allergiframkallande dmnen)
frén kvalster.

Med varje tablett tranar du dittimmunforsvar i att baftre
tolerera kvalster och pé sé sart kommer dina allergisymtom
att minska.



kan jag fa
biverkningar?

Det ar naturligt att dittimmunférsvar reagerar pd
allergenernaitablettenibdrjan av behandlingen,
eftersom tabletten innehdller det som du dar allergisk
emof.

Vanliga biverkningar*:
e Klddaimunnen, 6gonen eller 6ronen
e Svullnad i munnen och/eller pd lapparna
e Irritafionihalsen

Dessa reaktioner kommer normalt kort efter du har
tagit fabletten och férsvinner inom ndgra minuter till
fimmar.

*Las bipacksedelniférpackningen for mer detaljerad information om biverkningar.

Det ar helt naturligt
att ditt immunforsvar
reagerar pa
allergenerna
i tabletten.



vad kan jag gora
&t biverkningarna?

Tala alltid med din ldkare om vad som kan géras om du
upplever att biverkningarna besvarar dig. Om du har kldda
imun, dgon eller 6ron, ta en antihistamintablett for att lugna
reakfionen. Andra tips kan vara attinte borsta tdndernainnan

tabletten ar tagen, vanta ftill efterdt. Biverkningarna avtar
normalf efter en tids behandling.

Ar du orolig for en allvarlig allergisk reaktion? Det ar mycket
ovanligt att fa allvarliga allergiska reaktioner av ACARIZAX®.
En méjlig allvarlig reaktion kdnns igen genom till exempel
snabbt uppkommande ndsselutslag déver stora delar av
kroppen, i handflatorna, 6kad svettning, trdnghet i brostef
eller andningssvarigheter. Om detta intraffar ring 112.




nar blir jag
battre?

Mdlet ar aft stalla om dittimmunférsvar till att
inte ldngre uppfatta kvalster som ett hot, s@ aft
dina allergisymtom blir farre eller helt férsvinner.
Denna omstallning tar tid, sé det ar viktigt att
fortsatta din behandling dagligeni 3 ar, dven

om du mdr battre redan tidigare.

Det dr individuellt nar man kanner av effekten.
N&gra marker skillnad efter 8-14 veckor, medan
det tar langre tid for andra. Har du infe kant
nagon effekt alls efter 1 &rs behandling, bér du
diskutera med din IGkare om du ska fortsatta.

Det kan vara sé att du behover fortsatta ta
allergimedicin for dina symtom, men i fakt med
aft ditt immunforsvar dndras minskar ofta
behovet.




min allergi
Det varsta med min allergi ar: minq m(C’]l

Dagens datum:

De saker jag vill kunna géra om ett &r fran nu:

Satt upp mal

for dig sjalv.
Gor en plan och

hall fast vid den.

Las dettaigen om ett ar och se hur din
allergi har forandrats.



Satarjag
min tablett

o ACARIZAX® ar en snabbuppléslig tablett, som
skatas engdngomdageni3dr.

e Placeratabletten under fungan, undvik att Fundera pa vad som

svdlja i en minut. funkar b&st.féor dig for
att komma ihag att ta
ACARIZAX® varje dag

e Vanta 5 mininnan du ater eller dricker, efter att
du tagit tabletten

e Har du glomtattta en fableft, kan du ta den
senare samma dag. Ta infe fvé tabletter ndsta
dag for att kompensera den glomda tableften.

e Den forsta tabletten ska tas hos din Idkare

¢ Du ska stanna hos Idkaren i minst 30 min
efter att ha tagit den forsta fabletten

e Omdu upplever négra biverkningar ska du
beratta detta fér din lakare




min rutin

Gor det fill en del av din dagliga rutin att fa tableften, t ex

e Nar dufixar hdret
e Narduklarpédig
¢ Innan frukosten

och/eller
o Stallinettalarm
e Anvand pdminnelse via app

FOorsok att hitta en rutin att ta
tabletten som funkar fér dig

Nar vill jag ta tabletten?

Var ska jag férvara mina tfabletter?*

*Var uppmarksam pé att forvara forpackningen pd en plats dar sméabarninte kan nd den.
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ALK NORDIC, BOX 10073, 434 21 KUNGSBACKA, TELEFON 0300-185 45, WWW.ALK.SE Broschyren riktar sig till patienter som ska starta,
eller évervager att starta behandling med ACARIZAX®.
Ldas alltid bipacksedeln.

Ett annat satt
att behandla min
allergipa

V Dettaladkemedel ar foremal for utékad dvervakning.

ACARIZAX (allergenextrakt, Dermatophagoides pteronyssinus och Dermatophagoides farinae) frystorkad tablett, 12 SQ-HDM. R,. F.

Indikation: Vuxna 18-65 dr med anamnes och eft positivt sensibiliseringstest fér husdammskvalster (hudpricktest och/eller specifikt IgE-test) med

minstett av féljande villkor:

« ihallande mattlig till svar rinit vid allergi mot husdammskvalster, tfrots anvéndning av symtomlindrande Idkemedel

e astma vid allergi mot husdammskvalster, som inte ar valkontrollerad med inhalationssteroider och samtidig mild till svar rinit vid allergi mot
husdammskvalster. Patientens astmastatus ska noga utvarderas innan behandlingen pdbérjas.

Ungdomar 12-17 &r med anamnes och ett positivt sensibiliseringstest for husdammskvalster (hudpricktest och/eller specifikt IgE-test) med ihallande
mdafttlig till svar rinit vid allergi mot husdammskvalster, trots anvandning av symftomlindrande Idkemedel.

Kontraindikationer: FEV, < 70% av forvantade vardet, svar astmaexacerbation senaste 3 manaderna, astma och pdgd&ende akut luftvagsinfektion,
aktivaeller ddligt kontrollerade autoimmuna sjukdomar, immunsjukdomar eller maligna neoplastiska sjukdomar, akut, svar oralinflammation eller sar

ALK

Senaste éversyn av produktresumén: 2017-05-12.
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For ytterligare information samt priser se www.fass.se. ALK Nordic A/S, Danmark Filial, www.alk.se



