Har du allergisymtom
aret om?
Det kan vara kvalsterallergi!

Ofta tappt i ndsan pa morgonen? Torrhosta pa natten?
Roda 6gon som rinner och kliar?

Misstanker du kvalsterallergi ar det viktigt att géra nagot at det.

3 FAKTA OM KVALSTER

Kvalster ar smé spindeldjur. Kvalster finns dverall, Symtomen pd kvalsterallergi
De dr ca 0,3 mm ldnga och oavsett hur rent ditt hem ar. liknar forkylningssymtom som
ddrmed svéra att se med De trivs dar det ar morkt och snuva, nastappa, nysningar

blotta 6gat. fuktigt vilket gér att det ar och 6gonproblem. Madnga som
idealiska forhallanden i fill har kvalsterallergi har ocksa
exempel madrasser, érngott astmasymtom.
och tacken.
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Hur kan man behandla kvalsterallergi?

Man kan férsoka begrdnsa exponeringen av allergen genom att
t.ex tvatta sangklader i minst 60 grader. Men det kan vara svart
att undvika luftburna allergen. Vid kvalsterallergi kan man
anvanda samma symtomlindrande ldkemedel som vid
pollenallergi. Har man fortsatt besvarande symtom kan
allergivaccination vara ett alternativ.
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