Behandling och
forebyggande atgarder

Akut behandling:
« Ta bort gadden vid bistick s& snabbt som mojligt.

« Kylomrédet for aft minska svullnad och smarta.
» Anvand anfihistaminer och kortisonpreparat for aff lindra symtom.

« Vid allvarliga reaktioner, anvand adrenalinpenna och konfakta
sjukvarden omedelbart.

Langtidsbehandling:
For personer med bekraffad insektsallergi kan allergivaccination vara
enlamplig l&ngtidsbehandling.

Vaccineringen minskar kroppens reaktion péinsektsgift och kan
forhindra allvarliga allergiska reaktioner vid framtida stick.

Tips och réd

G4 infe barfota utomhus
« Drick infe sota drycker utan lock utomhus
« \ar forsiktig vid ma&ltider utomhus, sarskilt med st mat
o Anvand klader som taicker sé mycket hud som mojligt
« Undvik parfym och starka dofter som kan dra fill sig insekter

Vill du lasa mer om insektsallergi?
Besok www.pollenkoll.se
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Vad arinsektsallergi?

Insektsallergi ar en dverreaktion frénimmunforsvaret p& stick frén
insekter som getingar, bin och humlor. De flesta f&r milda symtom som
rodnad, svullnad och kldda som forsvinner inom 24 timmarr. Vissa kan
dock utveckla allvarliga eller livshotande reaktioner.

Vanliga orsaker till insektsstick:
 Getingar: Dras fill mat och sota drycker, sarskilt under sommaren.

« Bin: Haller sig nara marken och stick sker offa nér man gér barfota.
» Humlor: Fredliga, men kan sfickas om de stors.

Allergi mot gefingstick ar vanligast, foljt av bistick. At en humla sticker ar
mer sdallsynt men kan vara allvarligt for allergiker.

Symtom pc insektsallergi’

Lindriga symtom:
» Svullnad, rodnad och kldda runt sticket.

» Symtomen forsvinner vanligtvis inom 24 fimmar.

Allvarliga symtom:
 Kl&da over hela kroppen och hudutslag.

« Svullnad i ansikte, hals eller funga

» Andningssvarighetfer och andféddhet.
¢ Yrsel, ilamé&ende och krakningar.

» Medvetsloshet eller allergisk chock.

Symtomen kan utvecklas snabbt - oftainom 15 minuter efter sticket.
Snabb behandling ar avgorande vid allvarliga reaktioner.
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Allergisk
chock

Anafylaxi éren allvarlig allergisk reaktion som kan vara livshotande.

Den kanuppstéa plotsligt efter exponering for ett allergen, som fill
exempelinsektsgift.?

Symtom pa anafylaxi:?
« Kl&dda och utslag, svullnad i ansikte och hals.

» Andningssvarigheter, hes rost och pipande andning.
* Yrsel, svag puls och medvetsloshert.

« lllamé&ende, krékningar och diarré.

Vad ska du géra??
» Anvand adrenalinpenna omedelbart.

» Ring 112 och informera om anafylaxi.

o Ak till sjukhus aven om symtomen forbattras efter adrenalin,
effersom aterfall kan forekomma.

Diagnostisera
insektsallergi

Dubodr goraen allergiutredning hos en specialist for att f& insekfsallergi
bekraftat. Utredningen gors via eft av de har testerna:

0 Pricktest:
Endroppe insektsgift appliceras péhuden och ett litet stick gors for
attse omenreaktion uppstar.

e Blodprov:
Blodet analyseras for att upptacka specifika antikroppar mot

insektsgift, vilket tyder pd& sensibilisering.

Det ar viktigt attinformera din lakare om fidigare reaktioner och idenftifiera
vilken insekt som orsakade sticket.




