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Vad ar
insektsallergi?

Insektsallergi ar en allergisk reaktion pd ettinsekfsstick. Oftast orsakas
sticket av en geting, ett bieller en humla.

De flesta som fér eftinsektsstick fér en mild reaktion med svullnad,
rodnad, smarta och klédda. Dessa allergiska reaktioner forsvinner
vanligtvis inom 24 fimmar.

Vissa personer kan daremoft fé en allvarlig eller livshotande allergisk
reaktion pé& ettinsektsstick.

En allergidiagnos stalls med hjalp av pricktest och/eller et blodprov
fillsammans med en anamnes - def villsdga en beskrivning av de
aktuella symtomen.

Hur blirman stucken av en
geting eller ett bi?

Bistick uppstér oftast nar man gér barfotaigréset, medan getingar
garnahdller signaramat och sétadrycker.

Getingar soker sig ofta tillmat - som grillat och kott tidigt p& sommaren,
och tillsotabar och frukt senare pd sommaren. P& sé satt kan ett gefing-
sticklatt uppstéi samband med en maitid.

Bin daremot héller sig oftandara marken, eftersom de samlar nekfar fréin
blommorna. Darfor kan man saga att manniskor oftare blir stuckna av
getingar an av bin.

Insektsallergi hos barn
Diagnos av insektsallergi hos barn arliknande den hos vuxna.




Vilka insekter ar farliga
och innehaller gift?

Geting (Vespidae)

Ar eninsektsfamiljinom ordningen steklar. Det finns omkring 100 arter i
varlden. De har en slét och icke-hdrig bakkropp med vaxelvis svartaoch
gularingar. De ar ufrustade med en giftig gadd som ar kopplad tillen
giftkortel. Denna kan stickas fram som ett vapen. Gefingar kan sticka
upprepade génger, till skillnad frén bin som bara kan sticka en géng.

Bin

Bin ar ungefar lika stora som getingar, men de &r mer hériga och har
en sugsnabel. Magen ar brunakfig och deras rander ar mindre fydliga
an hos getingar. Effer getingstickallergi ar biallergi den nast vanligaste
formen avinsekfsgiffallergi. Mindre én en femtedel av all allergi orsakas
av bistick, vilket ocksé&beror p& att bin dr fredligare én getingar.

Allergiker utvecklar liknande reakfioner effer eft bi- eller gefingstick
men en allergi mot bistick kan ofta kédnnas igen genom att gadden sitter
kvar efter sticket. Biet dor efter aftt det har forloraf sin gadd.

Humlor

Humlor ar fredliga insekter och stick fréin dem gor séllan ont. Jamfort
med bin och gefingar ar humlor lite storre. De dr tatt behdrade med
brunaoch vita eller svarta och vita rander. Humlor, precis som bin, har en
gadd. Humlestick ar mindre smartsamma an bi- eller gefingstick, men
infe mindre farliga for allergiker, effersom giftsammansattningen liknar
den hos bistick.

Stick

Man kan f& eftinsekfsstick ndstan var som helst pé kroppen.
Vid getingstick eller bistick i mun eller pé& funga bor lakare
kontakfas omedelbart.

Symtom vid
insektsstick

Milda symtom
Symtom som svullnad, rodnad och kladda ar vanligtvis de forsta som
uppstar och forsvinner oftast inom 24 fimmar.

Allvarliga symtom
Allergiska reaktioner i cirkulaftionssystemet och iluftvagarna ar farligare.
Dessa kan varalivshotande om de infe behandlas snabbf.

Symtom pa allergi mot getingstick och bistick
» Rodnad och utslag

« Kl&dda over hela kroppen

» Roda, rinnande och kliande 6gon
e Svullnadinacke och ansikte

« Svdarigheter att svdlja eller prata
e Rinnande nasa

e lllaméende

* Magkramper

» Krakningar

o Angest

e Andnod

» Hjartklappning

» Kansla av svaghet

* Medvetsloshet

Sarskild forsiktighet bor iakttas om allvarliga allergiska reaktioner uppstér
inom nagraminufer. | deffa fallméste dtgarder vidtas omedelbart,
effersom def finns risk for hjartstopp och anafylakfisk chock. Dessutom
kan den drabbade personens hals och svalg svullna upp, vilket innebar
aff detideftafall finns en akut risk for kvavning.



Vad hjalper mot
insektsallergi?

De flesta bi- eller getingstick kraver ingen sarskild behandling. Denlokala
smartan kan lindras med lokalbeddvande salva och kyla. Vid kraftigare
reaktioner kan man daremot behova kortison eller anfihistamin for aft
bromsaden allergiska reaktionen.

Om du effer eft bi- eller getingstick f&tt en allergisk chock kan din lakare
ordineraen adrenalinpenna (autoinjekfor). Dessa darlivsviktiga attha
med sig, oavsett var du befinner dig. En adrenalinpenna ér en engéngs-
spruta som ska anvandas vid akut anafylaktisk chock. | vissa fallkan
allergivaccination vara ett behandlingsalternatfiv.

Vad ar
allergivaccination?

Principen for allergivaccination dr att behandla med standardiserade
doser av amnet (allergenet) som utloser allergin for aft hjalpa kroppen
aft bygga upp enfolerans mot amnet. Den okade toleransen innebar att
symftomen minskar eller i basta fall forsvinner helt.

Allergivaccination bor overvagas for dem som har reagerat kraftigt

pé bi- eller getingstick. Behandlingen gér ut pd attimmunforsvaret
regelbundet ufsatts for det allergen man ar allergisk mof, i syfte att oka
toleransen for allergenet. Med allergivaccination minskar kroppens for-
maga att reagera pd allergenet man ar allergisk mot. Detta forhindrar
att allvarliga allergiska reaktioner uppstar efter ytterligare ett stick.
Vid vaccinering mot bi- och getinggift ér behandlingstiden vanligtvis fem ér.

Vad ar
ALUTARD®SQ?

I borjan av behandlingen ges ALUTARD® SQ en géng i veckan, och under
dennaperiod 6kas dosenléngsamt. Efter dessainledande veckor glesar
man ut intervallef for att s& sméaningom ge en dos var sjatte fill var
&ttonde vecka, tills behandlingen avslutas.

Behandlingen med ALUTARD® SQ gors med injektion av eft standard-
iseratf allergenextrakt.

ALUTARD® SQ behandlar allergin genom att ldngsamt dkaimmun-
systemets tolerans mot eft visst allergen. Okad tolerans leder fill
att symtomen minskar, vilket i sin tur leder fill eft minskat behov av
symtomlindrande lakemedel.

Det armojligr att vaccineras for flera allergier samftidigt, meninjektionerna
for de olika vaccinerna ges separat.

ALUTARD® SQ kan anvéndas till vuxna och barn fré&n 5 érs &lder.



Innan behandling med
ALUTARD® SQ

Fore behandling

Din halsostatus och allergistatus skabeddmas varje géng du behandlas
med ALUTARD® SQ. Om det finns tecken p& n&got av nedanstéende kommer
injekfionen att skjutas upp:

« Duhar feber eller en pé&gdéende infektion.

« Du har haff kraffiga allergiska symtom inom 3 -4 dagar fore injektionen.
« Du har signifikant nedsaft lungfunktion.

» Duhar forvarrade utslag eller eksem.

Informera c&ven din lakare eller sjukskoterska om eventuella biverkningar
som du upplevde i samband med din senaste injekfion.
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Sa gar behandlingen tillmed
ALUTARD® SQ

Sjalvabehandlingen

Behandlingen sker genom en injekfion som ges i ufsidan av dverarmen.
Eftfersom ALUTARD® SQinnehé&ller allergenet som utloser dina allergi-
symfom mdste dittimmunsystem l&ngsamt bygga upp en folerans for
det aktuella allergenet. Darfor bestér den forsta delen av behandlingen
av en uppdoseringsperiod, vanligtvis over 15 veckor. Under denna period
fér duinjektioner en géing i veckan.

Om du upplever biverkningar under behandlingen kan uppdoseringen
ibland faléngre tid d& dosen kan behovajusteras utifréin dig.

Nar du uppndft den maximala behandlingsdosen kommer intervallet
mellan injekfionerna gradvis att 6ka. Forst fréin 2, sedan fill4 och sedan
Till 6 veckor. Vid allergivaccination mot bi- och getinggift ar behandlings-
fiden vanligtvis fem ar.

Efterinjekfionen stannar du kvar pd moftagningen i minst 30 minuter
for aft kontrollera aft du infe upplever allergiska reaktioner. Du skall
undvika fysiskt kravande aktiviteter, varma bad och alkohol de dagar
du farinjektionen.

11



Efter behandling

Om du fér allergiska reaktioner i samband med behandlingen ar det viktigt
aftdetregistreras innan dulédmnar kliniken. Informationen anvénds innan
dubehandlas nasta géng.

Viktigti samband med behandlingen
Det ar viktigt att du kommer tilldina lakarbesok, béade under uppdose-
ringsperioden (vanligtvis 15 veckor) och under underhdéllsbehandlingen.

Anledningen ar att foleransen som byggs upp genom behandlingen kan
minska om deninte uppratthdlls kontinuerligt. Om foleransen minskar kan
dureageraallergiskt om mangden allergen sominjiceras ar for hog jamfort
med din nuvarande foleransnivé.

Gar detf forlang tid mellan injektionernamdéste man anfingen géner fillen
lagre dosigen, eller i varsta fall starta om behandlingen.
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Forsiktighetsatgarder
vid behandling med
ALUTARD® SQ

Om du har fré&gor eller kanner dig osaker p& behandlingen ér det
viktigt att du talar med din lakare, sévalinnan start som under
p&gdende behandling.

Var uppmarksam pa féljande:
« Allvarliga allergiska symtom under de senaste 3-4 dagarna.

« Allergiskareakfioner sedan den senaste injekfionen som har krévt
medicinsk behandling.

o Allvarlig forsémring av din astmaunder de senaste tre ménaderna
(enligt dinlékares beddémning).

o Forsamring av allergiskt eksem.
« Daliglungfunktion (efter dinlakares bedémning).
« Febereller fecken pdinfektion.

e Sjukdom som péverkarimmunsystemet eller mediciner som
underfryckerimmunsystemet.

« Allergi mot néigot annat dmne iladkemedlet, lds om dessaibipacksedeln.
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Fventuella
biverkningar

De vanligaste biverkningarna dar reaktioner och ocbehag runtinjekfions-
stallet i form av kldda och svullnad. Vidare ar def vanligt att k&nna sig
Troft efter behandlingen. Effersom man injicerar det dmne du ar allergisk
mot kan det forekomma biverkningar som paminner om dina allergiska
besvar, exempelvis rinnande nasa, nysningar och dgonkladda eller
lattare astmabesvar.

Biverkningariform av kraftiga allergiska reaktioner ar sallsyntamen
kan forekomma. Det ar darfor mycket viktigt aft du stannar kvar minst
30 minuter pd mottagningen innan du gér hem.

Var alltid uppmarksam pa:
» Andnod och hosta

e Klddaihuden/hudutslag, nasselutslag

* Rodnad

« Sfickningarilapparna

e Frossaoch/eller svettning

» Allmanpéverkan

« Blekhet

« Hjartklappning

« Ldngsam hjartfrekvens och/eller svimningskansla

Det arviktigt aft du omedelbartinformerar personalen om du upplever
néagot av dessa symtom efter att ha fatt eninjektion. Symtom kanibland
kommasenare, och def ar vikfigt att du omedelbart kontaktar en ldkare
om du upplever négon av ovanstdende reaktioner. Om en anafylaktisk
reaktion misstanks, ring 112 omedelbart.

Lds alltid bipacksedeln - du hittar den pa www.fass.se.
Ange ALUTARD i sokfaltet for att se alla ALUTARD® SQ-produkfer.

PRAKTISKA TIPS:

Under vaccinationsdagen ska du undvika hdrd traning
och varmabad.

Du bor undvika att dricka alkohol den dag du fér injekfionen.

Om du kanner dig sjuk eller allmanpdverkad pé injekfions-
dagen, tala om det for lakare/sjukskoterska for att avgora
om tiden for nastainjektion ska skjutas upp.




Vanliga
fragor

G Varfor ar det viktigt att félja de fasta behandlingstiderna?
Vid behandling med ALUTARD® SQ ges injektioner av allergenet
som du reagerar mot. Genom attldngsamt 6ka dosen byggs
kroppens folerans mot allergenet upp och om det gér forléng tid
mellan injekfionerna kan foleransen som byggts upp avia. Om den
givnadosen ar for hog for den befintliga foleransen kan en allergisk
reakfion uppsté.

9 Vad skajag géra om jag far forhinder att komma enligt
overenskommelse?
Omdu ar forhindrad att komma till din nasta behandling med
ALUTARD® SQ ar det vikfigt aft du meddelar moftagningen och

kommer dverens om enny fid sé& snart som mojligt.

e Vilka ar de vanligaste biverkningarna?
De vanligaste biverkningarna av ALUTARD® SQ-injektion ar kl&da
och obehagruntinjektionsstallet. Det ar ocksé vanligt att kanna
sig froftisamband med injektionen. Var alltid uppmarksam p& om
du upplever allvarliga symtom som andféddhet, hosta, kliande
hudutslag, nasselfeber, stickningar ilapparnag, frossa och/eller
svettningar, allman sjukdomskansla, blekhet, hjartklappning eller
langsam hjartfrekvens och informera alltid personalen om ditt
md&ende under de 30 minuter du vantar kvar pd mottagningen efter
injektionen. Kontaktalakare om du upplever allvarliga allergiska
symtom efter att du har &tervant hem. Om anafylaxi missténks,
ring 112 omedelbart.

Q Vad ska jag géra om jag upplever att min astma blir samre?

Omdu har astma och symftomen forvarras under behandlingen,
informeradin sjukskaterska eller lakare. I de fall du har &tervant
hem efter behandling och upplever forsamring av din astma, sok
hjalp omedelbart. Fortsatt med din astmamedicin som din lakare
har ordinerat.

Jag upplevde nagra milda biverkningar efter min senaste
injektionsbehandling. Maste jaginformeralakaren/
sjukskoterskan om dem?

Det ar viktigt attinformeradin lakare eller sjukskoterska om alla
biverkningarinnan nastainjektion av ALUTARD® SQ sé@ att man kan fa
hansyn fill deftavid fortsatt behandling.

Jaghar astma. Ska jag fortsatta ta min astmamedicin?
Fortsatt med din astmabehandling i enlighet med din lakares
ordination.



FOlj din lakares
instruktioner

Det arviktigt aft dufoljer din lakares ordination i samband med behandlingen.

Om behandlingen avbrytsifortid riskerar du attinte uppnd dnskad effekt.

Behandling av foljande allergi/allergier:

Tidpunkt for behandlingsstart:

VAS-score:

Besok 1:

Klinik:

Ansvarig lakare:

Konfakfperson:

Telefonnummer:
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‘ DET AR VIKTIGT ATT GA
R, PA ALLA DINA AVTALADE
—— BESOK SA ATT DIN
BEHANDLINGSTID INTE
BEHOVER FORLANGAS
ELLER STARTAS OM.

GLOMINTE
ATT INFORMERA
OMALLA EVENTUELLA
BIVERKNINGAR SOM DU
/ - HAR UPPLEVT VID SENASTE
— INJEKTIONEN INNAN DU

FARNASTA INJEKTION.
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Fylli detta formular for att utvardera din behandling med ALUTARD® SQ

INJEKTION NUMMER KOMMENTAR (HUR UPPLEVDE DU BEHANDLINGEN OCH BESKRIVNING AV EV BIVERKNINGAR)
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Alutard SQ Bigift. Alutard SQ Getinggift. Allergen fran bigift (Apis mellifera) eller getinggift
(Vespulaspp.). Injektionsvatska, suspension. 100 SQ E/ml, 1 000 SQ E/ml, 10 000 SQ E/mloch 100
000SQE/ml. Rx. EF. Indikation: Allergenimmunterapifor patienter med anamnes pé& generaliserade
och/eller systemiskalgE-medierade allergiskareaktioner orsakade avsensibilisering mot bigift (Apis
mellifera) eller getinggifft (Vespula spp.), bekraftade med hudpricktest och/eller infradermaltest
och/eller specifikt IgE-test. Kontraindikationer: Overkanslighet mot ndgot hjalpamne. Patienter
med aktfiva eller ddligt kontrollerade systemiska autoimmuna sjukdomar och immundefekter.
Patienter med sjukdomar eller fillstdnd dar en inducerad anafylakfisk reaktion innebdr en
oacceptabel risk s@som svar hjart-karlsjukdom. Astmapatienter med risk for exacerbation och/
eller med ofillracklig symtomkontroll. Varningar och férsiktighet: P& grund av risken for allvarliga
systemreaktioner mdste &terupplivningsutrustning och lakemedel finnas omedelbart tillgangliga,
inklusive adrenalin for injektion och personal med kunskap om hur det anvands. Senaste oversyn
av produkiresumeén: 2025-07-02 (Alutard SQ Bigift) och 2021-12-10 (Alutard SQ Getinggift).
Se respekfive apotekskedja for prisinformation. For yiterligare information, se www.fass.se.
ALK Nordic A/S, Danmark Filial, www.alk.se

AL I( ALK, BOX 10073, 434 21 KUNGSBACKA, TEL.:0300-185 45, INFOSE@ALK.NET
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